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CAMPEONATO BRASILEIRO DE PENTATLO MODERNO OCR 2026 

 
A Confederação Brasileira de Pentatlo Moderno tem o prazer de convidá-los a participar do 

Campeonato Brasileiro de Pentatlo Moderno de OCR que será realizado na Praça Oswaldo Cruz, S/N, 
Centro-Curitiba, no período compreendido nos dias 28 e 29 de novembro de 2026.                           

 
 CRONOGRAMA DOS EVENTOS  
 
SÁBADO – 28 DE NOVEMBRO DE 2026 – TOMADA DE TEMPO  

HORÁRIO Atividade  LOCAL 
12:30 às 13:00 Renuião técnica  
13:00 às 14:00 Aquecimento Geral  Praça Osvaldo Cruz 
14:10 às 17:00 Qualificação– Tomada de tempo - classificação para a final  

 
DOMINGO – 29 DE NOVEMBRO DE 2026 – FINAL  

HORÁRIO Atividade  LOCAL 
12:30 às 13:00 Aquecimento Geral   

Praça Oswaldo Cruz 13:10 às 15:00 Final 
15:10 às 16:00 Premiação  

 
Obstáculos previstos: 
 

Steps – Big Wheels – Tilting Ladder – Over-Under-Through – Wheels - Giant Steps - Rings- Finish Wall -  
flying holps - Climbing Holds - Swinging Globe  
 
FORMATO DA COMPETIÇÃO 

a) A competição se configura em duas etapas, a qualificação(eliminatória), constituídas de várias 
séries e uma fase final, com o propósito de declarar um vencedor; 

b) Nas eliminatórias os atletas se qualificam para as fases subsequentes com base nos tempos 
obtidos; 

c) Nas eliminatórias todos os atletas têm o direito a realizar duas tentativas na execução da pista, 
cabendo a organização registrar o melhor tempo do atleta, essa segunda tentativa dar-se-á 10 
minutos após a passagem do último atleta da categoria;  

d) A fase final será composta pelos 16 atletas com os melhores tempos (semi-final), onde serão 
classificados 8 atletas para a final; 

e) Aplicar-se-á, fase final, a partida dos atletas para a execução da pista na ordem inversa dos 
tempos; 

f) Diferentemente da fase eliminatória, na final os atletas só terão direito a uma tentativa para 
realizar o percurso; e   

g) O atleta dispõe de duas tentativas em cada obstáculo, caso não obtenha êxito na segunda 
tentativa, o atleta é eliminado  

 
PARTIDAS  

    -  As partidas dos obstáculos serão feitas no sistema de contrarrelógio;  
    -  Os atletas se colocados em um banco de controle e após ser chamado o atleta deverá se               
        posicionar na linha de partida; 
     - O árbitro de partida terá uma relação contendo a ordem de largada de cada atleta; e 
     - Todos os atletas que partirem antes do sinal do árbitro estará desclassificado. 
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LOCAL 

Praça Osvaldo Cruz – Centro  

INFORMAÇÕES SOBRE A PISTA 
Obstáculos previstos: 
 

Steps – Big Wheels – Tilting Ladder – Over-Under-Through – Wheels - Giant Steps - Rings- Finish Wall -  
flying holps - Climbing Holds - Swinging Globe  

 
A pista de obstáculo possuirá 70 metros e é constituída por 08(oito) obstáculos, sendo 6(seis) fixos e 
02(dois) que serão introduzidos, após um sorteio. Os elementos sorteados se encontram nas ilustrações 
abaixo (draw#1 e draw#2). Eles serão definidos durante a Reunião Técnica, da prova do Pentatlo Moderno. 
A pista será realizado em um área coberta de uma quadra polivalente e em formato de U. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DA APLICAÇÃO DA REGRA 

  

Infrações Penalidade 

Falhar num obstáculo pela primeira vez  Advertência  

Qualquer tipo de contacto entre qualquer parte do corpo do atleta e as estruturas verticais ou os 
colchões de queda pela primeira vez, quando o atleta obtém alguma vantagem com isso  

Advertência  

Falsa partida  Eliminação  

Segunda falha no mesmo obstáculo  Eliminação 

Após uma advertência num obstáculo, qualquer tipo de contacto entre qualquer parte do corpo 
do atleta e as estruturas verticais ou os colchões de queda no mesmo obstáculo, quando o atleta 
obtém alguma vantagem com isso 

Eliminação 

Cruzar e invadir a pista de outro atleta para superar obstáculos com elementos suspensos  Eliminação 

Não cumprir as instruções dadas por um árbitro após uma tentativa falhada de superar um 
obstáculo. 

Eliminação 

Empurrar, cruzar-se no caminho de outro atleta ou obstruí-lo  Eliminação 

Recusa em cumprir os regulamentos de equipamento  Eliminação 
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PREMIAÇÕES 
 
Medalhas de 1º a 3º  
Medalha de participação para todos 
 
INSCRIÇÕES E PRAZO 
 
Inscrição de 15/10 até 06/11 até 13h, através do Forms abaixo (Não será aceita inscrição fora de prazo)  
 
https://forms.gle/dzamSRLrmr23K3w7A 
 
- Os pagamentos deverão ser realizados no ato da inscrição; 
- NÃO PODE SER PIX;  
- Banco Itaú – Agência 8548 – Conta Corrente 26362-6 – Confederação Brasileira de Pentatlo Moderno 
  CNPJ 04.892.274-0001/93;  
 

Camisa + Medalha de participação R$150,00 
 

 
DA ALIMENTACÃO, DO TRANSPORTE E DA HOSPEDAGEM – Por conta do Atleta. 
 
Por conta dos atletas  
 
 

Rio de Janeiro, RJ, 15 de outubro de 2026 
 
 
 
 

 
  

   GILBERTO MARQUES DE SOUZA 
Profissional de Educação Física/Fisiologista CREF 058623-G/RJ 

DIRETOR TÉCNICO DA CBPM 
 
 

 


