CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE PENTATLO MODERNO

Fundada em 21 de outubro de 2001
Filiada a Unido Internacional de Pentatlo Moderno
Filiada ao Comité Olimpico do Brasil

CAMPEONATO BRASILEIRO DE PENTATLO MODERNO OCR 2026

A Confederacao Brasileira de Pentatlo Moderno tem o prazer de convida-los a participar do
Campeonato Brasileiro de Pentatlo Moderno de OCR que serd realizado na Praca Oswaldo Cruz, S/N,
Centro-Curitiba, no periodo compreendido nos dias 28 e 29 de novembro de 2026.

CRONOGRAMA DOS EVENTOS

SABADO - 28 DE NOVEMBRO DE 2026 - TOMADA DE TEMPO

HORARIO Atividade LOCAL
12:30 as 13:00 Renuifio técnica
13:00 as 14:00 | Aquecimento Geral Praga Osvaldo Cruz
14:10 as 17:00 | Qualificagdo— Tomada de tempo - classificacdo para a final

DOMINGO -29 DE NOVEMBRO DE 2026 — FINAL

HORARIO Atividade LOCAL
12:30 as 13:00 | Aquecimento Geral
13:10 as 15:00 Final Praga Oswaldo Cruz
15:10 as 16:00 Premiagao

Obstaculos previstos:

Steps — Big Wheels — Tilting Ladder — Over-Under-Through — Wheels - Giant Steps - Rings- Finish Wall -
flying holps - Climbing Holds - Swinging Globe

FORMATO DA COMPETICAO

a) A competicio se configura em duas etapas, a qualificacdo(eliminatoria), constituidas de varias
séries e uma fase final, com o propdsito de declarar um vencedor;

b) Nas eliminatérias os atletas se qualificam para as fases subsequentes com base nos tempos
obtidos;

¢) Nas eliminatérias todos os atletas tém o direito a realizar duas tentativas na execuciao da pista,
cabendo a organizacao registrar o melhor tempo do atleta, essa segunda tentativa dar-se-a 10
minutos apos a passagem do altimo atleta da categoria;

d) A fase final sera composta pelos 16 atletas com os melhores tempos (semi-final), onde serdo
classificados 8 atletas para a final;

e) Aplicar-se-4, fase final, a partida dos atletas para a execucio da pista na ordem inversa dos
tempos;

f) Diferentemente da fase eliminatoria, na final os atletas so terdo direito a uma tentativa para
realizar o percurso; e

g) O atleta dispoe de duas tentativas em cada obstaculo, caso nio obtenha éxito na segunda
tentativa, o atleta é eliminado

PARTIDAS
- As partidas dos obstaculos serao feitas no sistema de contrarrelogio;
- Os atletas se colocados em um banco de controle e apos ser chamado o atleta devera se
posicionar na linha de partida;
- O arbitro de partida tera uma relacio contendo a ordem de largada de cada atleta; e
- Todos os atletas que partirem antes do sinal do arbitro estara desclassificado.
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LOCAL

Praca Osvaldo Cruz — Centro

INFORMACOES SOBRE A PISTA
Obstaculos previstos:

Steps — Big Wheels — Tilting Ladder — Over-Under-Through — Wheels - Giant Steps - Rings- Finish Wall -
flying holps - Climbing Holds - Swinging Globe

A pista de obstaculo possuira 70 metros e ¢ constituida por 08(oito) obstaculos, sendo 6(seis) fixos e
02(dois) que serao introduzidos, apos um sorteio. Os elementos sorteados se encontram nas ilustragdes
abaixo (draw#l e draw#2). Eles serdo definidos durante a Reunido Técnica, da prova do Pentatlo Moderno.
A pista sera realizado em um area coberta de uma quadra polivalente e em formato de U.
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DA APLICACAO DA REGRA
Infracoes Penalidade
Falhar num obstaculo pela primeira vez Adverténcia
Qualquer tipo de contacto entre qualquer parte do corpo do atleta e as estruturas verticais ou os Adverténcia
colchdes de queda pela primeira vez, quando o atleta obtém alguma vantagem com isso
Falsa partida Eliminacao
Segunda falha no mesmo obstaculo Eliminacao

Apos uma adverténcia num obstaculo, qualquer tipo de contacto entre qualquer parte do corpo
do atleta e as estruturas verticais ou os colchées de queda no mesmo obstiaculo, quando o atleta  Eliminacgao
obtém alguma vantagem com isso

Cruzar e invadir a pista de outro atleta para superar obstaculos com elementos suspensos Eliminacao
Nao cumprir as instrucoes dadas por um arbitro apés uma tentativa falhada de superar um c o

z Eliminacao
obstaculo.
Empurrar, cruzar-se no caminho de outro atleta ou obstrui-lo Eliminacao
Recusa em cumprir os regulamentos de equipamento Eliminacao
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PREMIACOES

Medalhas de 1° a 3°
Medalha de participacao para todos

INSCRICOES E PRAZO
Inscrigdo de 15/10 até 06/11 até 13h, através do Forms abaixo (Nao sera aceita inscri¢ao fora de prazo)

https://forms.gle/dzamSRLrmr23K3w7A

- Os pagamentos deverdo ser realizados no ato da inscrigao;

-NAO PODE SER PIX;

- Banco Itat — Agéncia 8548 — Conta Corrente 26362-6 — Confederacdo Brasileira de Pentatlo Moderno
CNPJ 04.892.274-0001/93;

| Camisa + Medalha de participagao | R$150,00 \

DA ALIMENTACAO, DO TRANSPORTE E DA HOSPEDAGEM - Por conta do Atleta.

Por conta dos atletas

Rio de Janeiro, RJ, 15 de outubro de 2026

} Vamndhanats andachn 1S

GILBERTO MARQUES DE SOUZA

Profissional de Educagdo Fisica/Fisiologista CREF 058623-G/RJ

DIRETOR TECNICO DA CBPM
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