
 

 

Copa SP e Open - Regional Santos de Pentatlo 

Moderno – 2026 (1ª Etapa) 

O Projeto Penta Jovem Baixada Santista em conjunto com a Confederação Brasileira de 

Pentatlo Moderno, realiza a I Etapa Regional Santos na modalidade Triatlo e Laser Run, com 

apoio e supervisão da Federação Paulista e da Confederação Brasileira de Pentatlo Moderno. 

Temos o prazer de convidá-lo (a) a participar da 1ª edição, com a participação de atletas do 

Projeto Penta Jovem Baixada Santista e convidados de outras equipes. O evento será realizado 

na cidade de Cubatão no Centro Esportivo Armando Cunha na Avenida das Américas 550 

(natação) e na Avenida Beira Mar junto a Praça Independência (tiro/corrida), na modalidade 

Triatlo (natação, tiro e corrida) e Laser run (tiro e corrida) no dia 27 de junho de 2026, conforme 

o calendário previamente publicado no site da CBPM atendendo a 1ª etapa do Regional Santos. 

 

1. Quadro-Horário da Competição 
 

 

SÁBADO (27/06/26) 
 

Centro Esportivo Armando Cunha (Jardim Casqueiro) – Cubatão: 

 

Reunião Técnica – 08h00 (Armando Cunha) 

 

Categorias Jovem F até Absoluto (Masculino e Feminino): 

08h30 – Aquecimento (Natação) – Feminino/Masculino; 
09h00 – Natação - Jovens F, E, D, C, B e Absoluto (Feminina/Masculina); 
09h30 – Aquecimento (Laser Run) – Categoria menores (Jovem F até Jovem C) - 
Feminino/Masculino; 

09h45 – Laser-run (Jovem F a Jovem C) nesta ordem; 
A seguir – Aquecimento (Laser Run) – Categoria maiores (Jovem B a Absoluto) - 
Feminino/Masculino; 

A seguir – Laser-run (Jovem B a Absoluto) - Feminino/Masculino; 

A seguir - Cerimônia de Premiação (Praça Independência). 

 

 

Workshop Tiro Laser e Laser Run (Masculino e Feminino): 

08h00 – Demonstração do Tiro a Laser ministrado pelo Técnico PJ Baixada Santista 
Berton Rezende destinado ao público de Assessorias Esportivas e convidados; 
08h30 – Prova de Laser Run na distância de 5 metros para público – Evento 
demonstrativo no sistema eliminatória direta com baterias de 4 a 6 competidores 

(Feminina/Masculina); 

 

 

 

 Os horários acima descritos poderão sofrer alteração, a fim de melhorar o 

andamento das disputas em comum acordo com os Chefes de Equipes. 

 



 

 

 

A competição será realizada de acordo com o que preconizam as regras da UIPM e 

Orientações Técnicas (OT) da CBPM/2026. Competição não válida para o ranking nacional e 

válida para a obtenção dos índices (nacionais e internacionais) que serão homologados após a 

publicação dos resultados oficiais, conforme o item 6.4 da Orientação Técnica de 2026. 

O Júri Técnico e Apelação, será constuido para julgar em 1ª instância, os recursos 

impetrados provenintes somente por parte dos Chefes de Equipes nomeados e informado na 

reunião técnica, contra uma decisão de ordem técnica da direção de prova. Será formado pelo 

Diretor Geral e por 1 representante de cada Federação filiada que possua qualificação técnica 

capaz de interpretar as regras da modalidade e reconhecido pela CBPM para tal função. Cada 

membro terá direito a 1 voto e a decisão será por maioria simples e em caso de empate a decisão 

final será do Diretor de Prova. 

Os Técnicos deverão respeitar as áreas destinadas, salvo nas categorias iniciantes (Sub-

13) para efeito de aprendizado/educacional. 

 

P.S. No sábado pela manhã realizaremos um Festival de Biatlo Moderno para os 

alunos do Projeto Penta Jovem e convidados. 
 
 

Taxa de inscrição: 

Triatlo: R$ 50,00. 

 

Prazo para inscrição: Pré-Inscrição até 15/06 e definitiva até 20/06 (Não será aceita 

inscrição fora de prazo) – as inscrições estarão a cargo dos Coordenadores dos Projetos, 

Presidente de Federações ou responsáveis nomeados: Odenir “Deni” Fonseca (Santos), as 

demais equipes deverão fazer as inscrições através dos seus representantes legais. Não serão 

aceitas inscrições de nenhuma outra entidade não filiada a CBPM. 

 

Pagamento até 20/06 – Depósito bancário em conta corrente a ser fornecida após o 

recebimento e a confirmação das inscrições. 

Somente serão aceitas as inscrições feitas por meio das Federações ou Entidades 

regularizadas junto à CBPM. 

As inscrições de atletas na categoria acima poderão ser realizada desde que validadas pela 

Comissão Técnica da Confederação Brasileira de  Pentatlo Moderno e de responsabilidade do 

Chefe de Equipe a qual o atleta está subordinado. 

 

2. Local 
 

As provas serão realizadas no Centro Esportivo Armando Cunha / Bairro: Jardim 

Casqueiro / Avenida Beira Mar s/nº esquina com Praça Independência na cidade de Cubatão/SP. 

 

3.  Informações sobre a prova 
 

Natação: Piscina de 25 metros, com 8 raias (indoor). Bloco de Concreto. 

Temperatura da piscina: fria (sem aquecimento) 
Tiro: 6 baias (outdoor). 

Corrida: Piso de concreto (asfalto), outdoor com 600 metros. 



 

 

 

Diretores de Prova: 

- Diretor de Prova: Gilberto Marques. 

 Natação: Renee Castro 
 Tiro: Berton Rezende. 

 Laser-run: Berton Rezende. 

 Apuração de Resultados: Eduarda Azevedo. 
 

4. Premiações: 
 

Medalhas de 1º a 3º – nas categoria Jovem B e Absoluto, medalha para todos nas 

categorias Jocem C e abaixo.  

 
5. Outras Informações: 

 

o Alimentação – Por conta do atleta. 

 

o Hospedagem – Por conta do atleta. 

 

 Voltagem - Cubatão: 220V. Menores deverão ter autorização dos pais. 

 

 

Hotéis sugeridos (Tempo aproximado Armando Cunha) 

- Hotel do Farol – Rua Joaquim Miguel Couto, 315 – Cubatão/SP – (13) 3361-9617 

(10min) 

- Íbis Valongo – Rua Alexandre Gusmão, 420 – Santos/SP – (13) 3328-9300 (12min) 

 
 

 Dúvidas e contatos: pentatlosantos@yahoo.com.br – (13) 99200-4676 Odenir (Deni). 

 
 

Santos, 08 de junho de 2026. 
 

 

Odenir Flores Fonseca 
Organizador Copa SP & Open  

Regional Santos 2026 

mailto:pentatlosantos@yahoo.com.br
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