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                 I ETAPA REGIONAL RECIFE 2026 

 
A Federação Pernambucana de Pentatlo Moderno (FPEPM), têm o prazer de 
convidá-los (as) a participar do I Etapa do Regional Recife de Pentatlo Moderno, 
que será realizado, na Círculo Militar do Recife (CMR) e no Centro Esportivo 
Santos Dumont (SDM), Recife/PE, no período compreendido entre os dias 30 e 31 
de maio de 2026. R. Alm. Nelson Fernandes, S/N - Boa Viagem, Recife - PE, 51030-
230 

 
CRONOGRAMA DOS EVENTOS  

 
SÁBADO – 30 DE MAIO DE 2026 
 

CATEGORIA HORÁRIO EVENTO LOCAL  CARACTERISTICAS 

SUB 15 A 
SENIOR 

    07:30 AQUECIMENTO CMR Masculino e feminino 

    08:00 ESGRIMA CMR Masculino e feminino 

    10:00 OBSTÁCULOS CMR Masculino e feminino 
*Os combates da esgrima masculino e feminino serão realizados juntos, porém, com a pontuação separada. 

 
DOMINDO – 31 DE MAIO DE 2026 
 

CATEGORI
A 

HORÁRIO EVENTO LOCAL  CARACTERISTICAS 

SUB 09 A 
SÊNIOR 

 07:40 – 8:20 AQUECIMENTO SDM Masculino e feminino 

    08:30 NATAÇÃO SDM Masculino e feminino 

    09:00 COMBINADO SDM Masculino e feminino 

 
CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO 
 
Após cada evento (Todos os atletas Sub 15 receberão medalhas após a conclusão da 
prova). Os atletas do Sub 17 em diante, apenas os 3 melhores de cada categoria. 
 
da competição, ou seu representante legal. Cada membro terá direito a um voto e as 
decisões serão tomadas por maioria simples, cabendo ao Presidente da CBPM o voto 
de qualidade, se for o caso.  
 
DA APLICAÇÃO DA REGRA  
 
A competição será realizada de acordo com as regras da UIPM, Orientações Técnicas 
(OT), Diretriz Técnica e seus anexos da CBPM/2026. 
 
DO RANKING BRASILEIRO  
 
Não valerá para o ranqueamento nacional.  
 
DOS ÍNDICES 
 
Valerá para obtenção de índice. 
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INFORMAÇÕES SOBRE A PROVA  
 
Esgrima: 3 Pistas  
Obstáculos: Formato de circuito no clube 
Natação: 50 metros  
Tiro: 08 boxes  
Corrida: tartan 
 
LOCAL  
 
Centro esportivo Santos Dumont: Rua Alm. Nelson Fernandes, S/N - Boa Viagem, 
Recife, Brazil 51030230 
 
Círculo Militar do Recife: Av. Gov. Agamenon Magalhães, 2807 - Boa Vista, Recife - PE, 
50050-290 
 
PREMIAÇÕES  
 
Em dinheiro – Conquista do índice internacional A (triatlo)  
Sênior – R$ 100,00 - Júnior R$70,00 – SUB 19 R$ 60,00  
 
INSCRIÇÕES E PRAZO 
 
Inscrição de 26/02 até 17/03 (Não será aceita inscrição fora de prazo) – A inscrição será 
realizada direta através do Coordenador, Almir Claudino (Recife) e Renata Ribeiro 
Administrativo Fone (81) 9 9875-6651  
 
Valor R$ 40,00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Almir Claudino 
Coordenador 

 
Conf. Brasileira de Pentatlo Moderno – CBPM 


