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COPA GARANÇA 

COPA BELO HORIZONTE 

PENTATLO MODERNO 2026 

A Confederação Brasileira de Pentatlo Moderno, junto com o Colégio Militar, de Belo 
Horizonte tem o prazer de convidá-los (as) a participar do Copa Garança - Copa BH de Pentatlo 
Moderno 2026, que serão realizadas, no Colégio Miliatr de Belo Horizonte, no período compreendido 
entre os dias 23, 24, 25 e 26 de abril de 2026, endereço Av. Mal. Esperidião Rosa, 400 - São Francisco, 
Belo Horizonte – MG. 

 
CRONOGRAMA DOS EVENTOS 

QUINTA-FEIRA – 23 DE ABRIL DE 2026 

 
 
 
 

SEXTA - FEIRA – 24 DE ABRIL DE 2026 
CATEGORIAS HORÁRIO EVENTO LOCAL CARACTERÍSTCA 

SUB 15 07:00 às 07:45 Obstáculos 
CMBH 

 

SUB 15 / SUB (-) 
08:00 às 08:45 Natação Piscina de 25m 
09:00 às 10:00 Laser Run  

 
CATEGORIAS HORÁRIO EVENTO LOCAL CARACTERÍSTICA 

 
SUB 17/SUB 19 

Feminino 

07:00 às 08:30 Ranking Round – Fem  
 

CMBH 

 

08:40 às 09:10 Obstáculos – Fem 15`aquec + 15`prova 
09:20 às 09:50 Natação – Fem 15`aquec + 15`prova 
10:00 às 10:45 Laser run Sub 17 – Fem 20`aquecimento 

Aquecimento S17/S19 10:55 às 11:15 Laser run Sub 19 – Fem 

 
CATEGORIAS HORÁRIO EVENTO LOCAL CARACTERÍSTICA 

 
SUB 17/SUB 19 

Masculino 

08:30 às 10:00 Ranking Round – Masc  
 

CMBH 

 

10:10 às 10:40 Obstáculos – Masc 15`aquec + 15`prova 
10:50 às 11:20 Natação – Masc  

11:30 às 12:15 Laser run Sub 17 – Masc Aquecimento S17/S19 

12:20 às 13:00 Laser run Sub 19 – Masc  

 
CATEGORIA HORÁRIO EVENTO LOCAL CARACTERÍSTAS 

ABSOLUTO 
FEMININO 

14:30 às 16:00 Seeding Round Ginásio 
poliesportivo 

 

 HORÁRIO EVENTO LOCAL CARACTERÍSTCA 

ADMINISTRATIVO 
08:00 Chegada das equipes 

CMBH 
 

10:00 às 18:00 Controle do material  

17:00 Reunião Técnica  
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ABSOLUTO 
MASCULINO 

15:30 às 17:30 Seeding Round Ginásio 
poliesportivo 

 

 
SÁBADO – 25 DE ABRIL DE 2026 – SEMIFINAL 

 

CATEGORIA HORÁRIO EVENTO LOCAL CARACTERÍSTICA 

 
 
 
 
 

Absoluto 
Júnior / Sênior 

06:30 às 07:30 Aquecimento - Fem  
 
 
 

 
CMBH 

 

07:35 às 08:05 Eliminaçao Direta - 
Fem 

 

08:15 às 08:35 Obstaculos – Fem Piscina – 25m ( 5 raias) 

08:40 às 08:50 Nataçao - Fem 
Corrida Grama e chão 

batido 

09:00 às 09:30 Laser Run - Fem  

09:40 às 10:40 Aquecimento – Masc  

10:40 às 11:05 E. Direta – Masc  

11:15 às 11:40 Obstaculo – Masc  

11:45 às 12:00 Nataçao – Masc Piscina – 25m 

12:10 às 12:40 Laser Run – Masc  

*1 – Steps – Big Wheels – Tilting Ladder – Over-Under-Through-Wheels-Giant Steps- Rings- Finish Wall, flying holps, Climbing Holds e 
Swinging Globe 

 

DOMINGO – 26 DE ABRIL DE 2026 – FINAL 
 

CATEGORIA HORÁRIO EVENTO LOCAL CARACTERÍSTICA 
 

ABSOLUTO 
FEM 

06:50 às 07:50 Aquecimento 
 

CMBH 

 

08:05 às 08:20 Eliminação Direta  

08:30 às 08:45 Obstáculos  

08:50 às 09:05 Natação Piscina – 25m 

09:15 às 09:40 Laser run  

 
 

CATEGORIA HORÁRIO EVENTO LOCAL CARACTERÍSTICA 

ABSOLUTO 
MASC 

09:50 às 10:50 Aquecimento 
 

CMBH 

 

10:55 às 11:15 Eliminação Direta  

11:25 às 11:50 Obstáculos  

11:55 às 12:05 Natação Piscina – 25m 

12:15 às 12:45 Laser run  

 
CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO 

Após cada evento 
Duas premiações : Copa Garança - Copa BH 
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DO JÚRI TÉCNICO 

O Júri Técnico de cada competição será constituído para julgar, em primeira instância, os recursos 
impetrados pelos treinadores dos atletas, ou substitutos, contra uma decisão de ordem técnica da direção 
de prova. Ele será formado pelo Diretor do Pentatlo da competição, que o presidirá, e por um 
representante de cada Federação filiada. É conveniente que estes integrantes possuam habilitação 
técnica da CBPM para exercer sua função. Cada membro terá direito a um voto e as decisões serão 
tomadas por maioria simples, cabendo ao Diretor do Pentatlo o voto de qualidade, se for o caso. 

 
DO JÚRI DE APELAÇÃO 

O Júri de Apelação de cada competição será constituído para julgar, em última instância, os recursos 
impetrados pelos treinadores, ou substitutos, contra uma decisão do Júri Técnico. Ele será formado 
pelo Presidente da CBPM, que o presidirá, ou seu representante legal, e pelos Presidentes de cada 
Federação filiada participante da competição, ou seu representante legal. Cada membro terá direito a 
um voto e as decisões serão tomadas por maioria simples, cabendo ao Presidente da CBPM o voto de 
qualidade, se for o caso. 

 
DA APLICAÇÃO DA REGRA 

 
A competição será realizada de acordo com as regras da UIPM, Orientações Técnicas (OT), Diretriz 
Técnica e seus anexos da CBPM/2026 

DO RANKING BRASILEIRO 

Valerá para o ranqueamento nacional. 

DOS ÍNDICES 

Valerá para obtenção de índices, os quais serão calculados baseados nos resultados da primeira etapa da 
copa da mundo de Pentatlo Moderno – UIPM 2026 Pentathlon World Cup (Egypt – Cairo). 08 a 12 de 
Abril. 

LOCAL 

Colégio Militar de Belo Horizonte 

 
INFORMAÇÕES SOBRE A PROVA 

Esgrima: 8 Pistas 
*1 – Steps – Big Wheels – Tilting Ladder – Over-Under-Through-Wheels-Giant Steps- Rings- Finish Wall, flying holps, Climbing Holds e 
Swinging Globe 

Natação: 25 metros, 5 raias 
Tiro: 22 boxes 
Corrida: terra batida e grama 

 
PREMIAÇÕES 

Medalhas de 1º a 3º - sub 17 ao Sênior. Medalhas para todos – sub 15 a sub 9 / Troféu de 1º a 3º por 
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equipes. 

Critério de pontuação (Equipes) – 1º lugar (10), 2º lugar (6), 3º lugar (4), 4º lugar (2) e 5º lugar (1) 
ponto. 

 
INSCRIÇÕES E PRAZO 

Inscrição de 02/03 até 31/03 (Não será aceita inscrição fora de prazo) – A inscrição será realizada por 
meio do formulário de inscrição, anexo, e estará a cargo dos Coordenadores de Projeto, dos Presidentes 
de Federações ou responsáveis nomeados: Fábio Corrêa (Rio de Janeiro), Almir Claudino (Recife), 
Odenir Fonseca (Santos), Marcelo Salles (AMAN - Resende), Borges (CDE), os Colégios Militares 
deverão fazer as inscrições por meio dos seus representantes legais. Não serão aceitas inscrições de 
nenhuma outra entidade não filiada a CBPM. 
Os pagamentos deverão ser feitos no ato da inscrição. 

 
FAVOR NÃO FAZER PIX 
Banco Itaú – Agência 8548 – Conta Corrente 26362-6 – Confederação Brasileira de Pentatlo Moderno 
CNPJ 04.892.274-0001/93 

 
O pagamento deverá ser efetuado, de acordo com os valores da tabela abaixo, caso contrário o atleta não 
participará do evento 

 
PENTATLO MODERNO 220,00 
TETRATLO MODERNO 180,00 
TRIATLO MODERNO 140,00 

 
O B S : INSCR IÇ ÃO S U J E I T A A A V A L I A Ç Ã O DO D I R E T O R T É C N I C O . 

 
DA ALIMENTACÃO, DO TRANSPORTE E DA HOSPEDAGEM 

 
Por conta dos atletas 

 
Anexo 01 – Formulário de Inscrição 

 
 

Rio de Janeiro, RJ, 02 de fevereiro de 2026 

 
Celso Sooma Sasaqui 
Presidente da CBPM 

 
Gilberto Marques de Souza 
Diretor Técnico - CBPM 


