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ORIENTACAO TECNICA 2026 ¢ » o
1. FINALIDADE

Regular as orientagdes técnicas para 2026 as Federagdes, aos clubes e aos atletas filiados

4 Confederagao Brasileira de Pentatlo Moderno (CBPM).

2. REFERENCIA
- Estatuto da CBPM;
- Regulamento Técnico da CBPM 2026;
- Calendario Desportivo da CBPM para 2026;
- Plano de Aplicagio de Recursos Financeiros para 2026; e

- Regras Gerais da Union Internacionale de Pentatlo Moderne (UIPM 2026).

3. ABRANGENCIA
3.1 Sdo regidos por este Regulamento Técnico, as competigdes
nacionais, sistema de ranking nacional, sistema de inscrigdo para
competigdes nacionais e internacionais e critérios para convocagao
de Selegdes Sénior/Junior e outras categorias.
3.2 Este Regulamento tem validade para o ano de 2026, sendo que,
anualmente, adequagdes podem ser inseridas, através da revisdo do

mesmo.

4. DEFINICOES SOBRE COMPETICOES:
O calendario de competigdo do Pentatlo Moderno, com competi¢des
organizadas e/ou sob a gestdo e/ou com apoio da CBPM, ¢ composto por:
4.1 Campeonatos de carater internacional
a) Campeonatos ¢ Jogos Pan-americanos; adultos e jovens;
Campeonatos Sul-americanos adultos e jovens; Campeonatos
Mundiais adultos e Jovens, jogos Olimpicos da Juventude, Jogos
Olimpicos.
b) Etapas da Copa do Mundo, conforme calendério da UIPM,

disponibilizados nos respectivos sites com links no site da CBPM.

Rua Candelaria 9, salas 602 e 604 — CEP 20091-904 — Rio de Janeiro — RJ
Tel: (+55 21) 2242-1058/ 2232-9036

CNPJ: 04892274/0001-93 — pentatlo@pentatlo.org.br 3



CONFEDERA(}.T\O BRASILEIRA DE PENTATLO MODERNO
Fundada em 21 de outubro de 2001

Filiada a Unido Internacional de Pentatlo Moderno
Filiada ao Comité Olimpico do Brasil

c) CISM
4.2 Campeonatos de Carater Nacional: b};
4.2.1 Campeonato Brasileiro com todas as suas categorias e demais
competi¢des, com apoio ou sob gestdo direta/indireta da CBPM;
4.2.2 Competigdes sob a responsabilidade das federagdes e dos centros de treinamento (CTs)
- (planejamento, organizagdo e execugao):
a) Campeonatos Regionais e demais competigdes, com apoio ou sob gestdo/supervisao
direta ou indireta da CBPM.
Competigao Regional
Definicao:
Competigio com o propésito de mitigar a escassez de eventos nacionais. Serdo
realizados dentro de cada CT, e com presenga da diretoria técnica, a qual aferiré as
medidas e homologara os resultados.
Objetivo:
1) Ampliar a oportunidade de vivéncia competitiva da modalidade;
2) Permitir que técnicos e atletas avaliem a performance;
3) Familiarizar as categorias mais jovens e os atletas inicantes com a modalidade; e
4) Fomentar o pentatlo moderno e captar mais atletas.
Caracteristicas da prova:
1) Nao servira para ranking;
2) Podera valer para a obtengdo de indice, desde que o atleta participe de todas as
disciplinas constantes do cronograma e que esteja presente a diretoria técnica; e
3) Estara aberta para todos os atletas de quaisquer CT, bem como para atletas
estrangeiros.
423 Jogosda Amizade —Jogos da Amizade Oficial organizado de 2 em 2 anos, integrando

todos colégios militares do Brasil e homologado pela CBPM.

5.IDADE DO PENTATLETA
5.1 A idade do pentatleta é definida subtraindo-se do ano corrente a data de nascimento;

dias e meses ndo sdo relevantes. No quadro abaixo se encontra a faixa etdria de cada

categoria.
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FAIXA ETARIA | CATEGORIA| NATACAO| COMBINADO | TIRO| ESGRIMA| OBSTACULOS
8 anos ou menos SUB Y9 50 metros |2 x 300 metros | Sim Nio Nio

9 —10 anos SUB 11 50 metros |2 x 300 metros | Sim Nio Nao

11 - 12 anos SUB 13 100 metros | 3 x 300 metros | Sim Nio Nio

13 — 14 anos SUB 15 100 metros | 3 x 600 metros | Sim Nio Sim

15 —-16 anos SUB 17 100 metros |4 x 600 metros | Sim Sim Sim

17 — 18 anos SUB 19 100 metros | 5 x 600 metros | Sim Sim Sim

19 - 21 anos JUNIORES | 100 metros |5 x 600 metros | Sim Sim Sim
22 anos ou mais SENIORES | 100 metros |5 x 600 metros | Sim Sim Sim

5.2 O pentatleta podera optar por competir em uma categoria acima da sua, desde que

manifeste desejo e que seu técnico responsavel lhe dé o consentimento.

6. PARTICIPACAO NAS COMPETICOES

6.1 Somente poderio participar do Circuito Nacional — atletas filiados a CBPM que estejam

devidamente filiados a Federagdo Estadual ou CTs que esteja efetivamente com

situagdo regular junto a CBPM.

6.2

A participagdo em todas Etapas ¢ Campeonatos Brasileiros Interclubes CBIs, que

compdem o Circuito Nacional, ¢ de responsabilidade do atleta em conjunto com as

federagdes estaduais ou CT, registrada na CBPM, a qual o atleta pertence, que devem

proceder a inscri¢gdo do mesmo;

6.3

Atletas de um mesmo centro de treinamento deverdo usar o mesmo uniforme, com seus

nomes bordados ou printados na camiseta, com letras de tamanho entre 7cm e 12cm e

com cores que contrastam ao tecido, ndo sendo permitido uso de nome pintado/escrito

em papel e pregados na camisa.

7. EVENTOS

7.1 As cinco disciplinas do pentatlo moderno sdo organizadas em quatro eventos: esgrima

(ranking round, Seeding Round eEliminagao Direta), obstaculos, nata¢do e laser-run (tiro

e corrida). As combinagdes das diferentes disciplinas do Pentatlo Moderno incluem:
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UIPM Biatlo Moderno (corrida e natagdo), UIPM Triatlo Moderno (tiro, corrida e
natagdo) e Tetratlo Moderno (esgrima, natagdo, corrida e tiro), e por ultimo a })’

modalidade de Pentatlo Moderno que incluem as cinco provas.

7.2 Atletas das categorias Sénior e Junior realizardo as cinco disciplinas do Pentatlo
Moderno. Na disciplina de esgrima se utilizard o Ranking Round na fase de
qualificagdo, o Seeding Round apds a defini¢ao dos semifinalistas e a Eliminagdo
Direta nas semifinais e finais.

7.3 Atletas das categorias Sub 19 e Sub 17, também realizardo as cinco disciplinas, porém
jogardo a esgrima no formato Ranking Round, ndo ocorrendo portanto, o Seeding
Round e a Eliminagao Direta;

7.4 ParaacategoriaSub 15, quatro disciplinas sdo obrigatorias: Obstaculos, Natagao ¢ Laser-
run; e

7.5 Paraas categorias Sub 13, Sub 11 e Sub 9, somente a natagao e Laser-run sio obrigatorios.

8. CALENDARIO ANUAL
8.1 A CBPM elabora o Calendario de competi¢oes, anualmente.
8.2 O Calendario anual, divulgado pela CBPM, ¢é uma programacao prévia das competigdes a
serem realizadas no ano. A confirmagdo dessas competi¢des, € ratificada a partir da

publicagéo da Carta Convite do evento, no site da CBPM.

Toda competigdo, independemente de sua categoria, deve ser precedida de uma carta

convite, a ser elaborada pelo responsavel pela organizagdo da mesma.

Ante necessidade que se apresente, a critério da CBPM e mediante comunigéo a todos
os envolvidos, o mencionado Calenddrio Anual podera sofrer adaptagdes e/ou
alteragdes em até 30 dias antes do evento programado ou, em menos tempo se houver
concordancia das partes envolvidas.

A responsabilidade pela compra de passagens aéreas e ou terrestres, reservas de hotéis
entre outras agoes, antes da publicag@o da Carta Convite da competigdo, € exclusiva da
Federagdo, clube, entidade e ou atleta, ndo cabendo nestes casos, nenhuma
responsabilidade 8 CBPM.

E importante salientar, que intempéries da natureza, que porventura afetem a
realizagdo da competi¢do, embora ocorram por vontade outras, serdo tratadas da

melhor forma possivel pelos organizadores (CBPM e/ou Federagdo local) visando a
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minimizar os impactos na competigao.
)}:
9. INDICE &
9.1 O indice ¢ uma métrica criada, utilizando para tal o resultado do Campeonato Mundial
para se obter um nimero absoluto que corresponderd a melhor performance nas
competigdes. Sendo assim, o indice ¢ uma condigdo sine qua non para a participagdo
em competigdes internacionais custeadas ou ndo pela CBPM. O Diretor Técnico podera
solicitar ao Presidente da CBPM uma convocagdo, em caracter excepcional, com o
propbsito de analisar se ha conveniéncia em se aplicar ou ndo o indice para determinado
atleta ou categoria.
9.2 O Departamento Técnico definira os indices minimos a serem atingidos pelos atletas
no triatlo moderno (natag@o + laser run);
9.3 Célculo do Indice
O célculo dos indices para as categorias Sénior, Junior e Sub 19 para o ano de 2026
foram determinados com base nos resultados dos 18 finalistas da categoria Sénior do
Campeonato Mundial de 2025, onde se utilizou da media aritmética e do desvio padrdo
das pontuagdes validas.
O célculo do sub 17 para o ano de 2026 foi determinada com base nos resultados dos
36 atletas finalistas da propria categoria do Campeonato Mundial de 2025.

93.1 Os atletas que se classificarem para a Etapa Final da Copa do Mundo (os 36
melhores atletas classificados no ranking das copas do mundo) ou para a final do
Campeonato Mundial Sénior, também terdo seus resultados véalidos como indice;

93.2 Os atletas que conquistarem, por duas vezes, 99% do indice previsto para a sua
categoria, em competigdes consecutivas, ou ndo, terao seus resultados equiparados
a 100% do indices previsto.

9.4 Tabela de Indices para piscina curta (25 metros)

TRIATLO MODERNO
CUEGORT FEMININO MASCULINO
SENIOR A(100%) |855| B(osw) |821| A(00%) |958 | B(6%) | 920
JUNIOR A©s%) |812| B©%) |795| A@©s%) |910 | B@©%) | 891
SUB 19 A©0%) |769| B@s%) |752| A(©0%) |[862| B(ss%) | 843
SUB 17 717 (93%) 788 (93%)
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9.5 Tabela de Indice para piscina longa (50 metros)

TRIATLO MODERNO
CATRGORA FEMININO MASCULINO
SENIOR A(100%) | 847 B(os%) |813 | A(100%) | 950 | B(96%) | 912
JUNIOR A©s%) |804| B(©%) |787| A(s%) [902| B(93%) | 883
SUB 19 A©0%) |761| B(ss%) | 744 | A(o0%) |855| B(ss%) | 835
SUB 17 709 (93%) 780 (93%)

9.6 Validade
9.6.1 A marca obtida pelo atleta, no triatlo moderno (natagio + laser run), tera a validade

de 365 dias, contados a partir da data da sua obtengao.

9.6.2 O indice valido a ser considerado sera o constante na Orientagio Técnica vigente.
Cumpre ressaltar que o estabelicimento dos indices seguem parametros dos
resultados apresentados, pelos atletas da modalidade, nos Campeonatos Mundiais.
No caso de conquista de 99% do indice por duas vezes, a data de expiragao da sua
marca pessoal sera contada a partir da primeira conquista dos 99% (expirando 365

dias depois da data).

9.6.3 Nio serd convocado o atleta que ndo possuir o indice previsto, no primeiro dia

da competicdo alvo.

9.6.4 Em abril, serdo calculados e apresentados novos indices baseados nos resultados
da primeira etapa da Copa do Mundo do Cairo-EGY, sem no entanto
desconsiderar as marcas obtidas pelos atletas que as estabeleceram, tendo como
base as tabelas de indice constantes dos itens 9.4 € 9.5, deste documento, as quais

foram divulgados em 19 de outubro de 2025.

10. DA FORMACAO DO RANKING BRASILEIRO
O Ranking Brasilerio Seniores ¢ Juniores serdo elaborados de acordo com item 1.19 dos

Aspectos Gerais das Regras da UIPM, qual seja, serdo consideradas as trés melhores

colocacdes do atleta_em competicdes internacionais oficiais da UIPM, nos ultimos 12

meses. Além disso, serdo consideradas, para compor o ranking brasileiro, as competigdes
nacionais, as quais constam no Calendario Anual da CBPM.
Para as categorias SUB 19, SUB 17, SUB 15, SUB 13, SUB 11 e SUB 9, as competi¢des

internacionais e nacionais servirio para a formagdo do raking brasileiro. Serdo
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