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Regional  Rio de Janeiro - Open de 

Pentatlo Moderno - 2025 

A Federação de Pentatlo Moderno do Estado do Rio de Janeiro e a Equipe 

Pentajovem do Estado do Rio de Janeiro têm o prazer de convidá-lo (a) a participar da 3ª 

edição do Regional Rio - Open de Pentatlo Moderno, a ser realizado no Centro Esportivo 

Universidade Castelo Branco, conforme o calendário previamente publicado no site da 

CBPM. 

 

1. Quadro-Horário da Competição 

 

 

          Quinta-Feira (11/09/25) 

           Seeding Round – Sala de Esgrima da Universidade Castelo Branco 

 

           Sábado  (13/09/25) 

             Centro Esportivo da Universidade Castelo Branco  

 

            Categorias Jovem sub 15 e abaixo (Masculino e Feminino): 

           07h30 – natação  - masculino/feminino; e 

           08h45 – laser run – masculino/feminino. 

 

           Categoria Absoluta (Masculino e Feminino): 

            08h00 – aquecimento 

            09h00 – Eliminação Direta (Feminino/Masculino)  

            09h35 – Obstáculo  

            09h50 – Natação  

            10h10 - Combinado 

 

A competição será realizada de acordo com o que preconizam as regras da 

UIPM e Orientações Técnicas (OT) da CBPM/2025. Competição não será válida para o 

ranking nacional. Será válida para a obtenção dos índices (nacionais e internacionais) que 

serão homologados após a publicação dos resultados oficiais, conforme o item 6.4 da 

Orientação Técnica de 2025. 

 

 

Taxas de inscrição: 

Primeiro lote: até o dia 22 de agosto – R$ 35,00 

Segundo lote: até o dia 29 de agosto – R$ 50,00  

Terceiro lote: até o dia 05 de setembro – R$ 100,0 
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Diretores de Prova: 

Diretora de Prova: Daniella Alexandria 

 Esgrima: Caroline Guimarães  

 Natação: Vanessa Sambona 

 Tiro: Eduardo Guimarães  

 Laser-run: Rubens Severino – Marylin Silva 

 Apuração de Resultados: Caroline Guimaraes  

 

2. Premiações: 

 

 

3. Outras Informações: 

 

o Alimentação – Por conta do atleta. 

 

 

Rio de Janeiro-RJ, 18 de agosto de 2025. 

 

 

Gilberto Marques de Souza 
Diretor Técnico da CBPM 
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