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ANEXO À CARTA CONVITE – COPA RIO E COPA GARANÇA 

 

SÁBADO – 26 DE ABRIL DE 2025 - QUALIFICAÇÃO 

 

CATEGORIA  HORÁRIO EVENTO LOCAL CARACTERÍSTICA 

 

Absoluto 

Júnior / Sênior 

(QUALIFICAÇÃO)  

07:00 às 09:00 Ranking Round - Masc 

UCB 

 

09:15 às 10:00 Obstáculos - Masc   

10:10 às 10:50   Natação – Masc Piscina – 25m 

11:10 às 11:50 Laser Run -  Masc Grama e chão batido 

    

                 

12:00 às 13:30 Ranking Round – Fem               

13:45 às 14:45 Obstáculos – Fem *1 

15:00 às 15:30 Natação – Fem Piscina – 25m 

15:45 às 16:20  Laser Run – Fem  

*1 – Steps – Big Wheels – Tilting Ladder – Over-Under-Through-Wheels-Giant Steps- Rings- Finish Wall 

 

DOMINGO – 27 DE ABRIL DE 2025 – FINAL  

 

CATEGORIA HORÁRIO EVENTO LOCAL CARACTERÍSTICA 

 

ABSOLUTO 

MASC 

06:50 às 07:50  Aquecimento  

 

UCB 

 

08:00 às 08:20 Eliminação Direta  

08:25 às 08:35  Obstáculos           *1 

08:40 às 08:55 Natação Piscina – 25m 

09:00 às 09:40 Laser run  
 

 

CATEGORIA HORÁRIO EVENTO LOCAL CARACTERÍSTICA 

 

ABSOLUTO 

FEM 

09:50 às 10:50  Aquecimento  

 

UCB 

 

10:55 às 11:15 Eliminação Direta  

11:20 às 11:35  Obstáculos           *1 

11:40 às 11:50 Natação Piscina – 25m 

11:55 às 12:15 Laser run  
*1 – Steps – Big Wheels – Tilting Ladder – Over-Under-Through-Wheels-Giant Steps- Rings- Finish Wall 
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