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Rio de Janeiro, 27 de fevereiro de 2025.
Circular: 0025/2025 MPL/Im

Aos: Presidentes das Confederacdes Brasileiras — Desportos Olimpicos
Membros da Comisséo de Atletas do COB - CACOB

Assunto: Workshop “Autoconhecimento — Descubra o seu potencial”

Prezados Senhores e Senhoras,

O Comité Olimpico do Brasil (COB) vem, pela presente, divulgar a
oportunidade para participacao no Workshop “Autoconhecimento — Descubra o
seu potencial”’, oferecido pela Panam Sports, em parceria com o Comité
Olimpico Internacional (COI).

Segue 0 resumo:

o Publico-alvo: Atletas maiores de 16 anos;

o Datas: 11/mar, 13/mar, 18/mar e 20/mar/2025 (horario:16 horas (fuso
Miami); cada sessdo com 2 horas);

e Idioma: inglés;

« Evento on-line, gratuito;

« NuUmero maximo de participantes: 30. A vaga sera ofertada aos 30
primeiros que enviarem a documentacao em tempo habil.

Os interessados deveréo enviar um e-malil ao COB
(presidencia.cob@cob.org.br), com o0s seguintes dados (em inglés):

« Nome completo do(a) Atleta;

« Idade e local de nascimento;

e Modalidade;

e E-mail;

o Confederagao a qual pertence;

« Ultimas 3 competicdes/eventos dos quais participou;

e Breve texto explicando o interesse em assistir ao workshop.

Estas informacbes sdo necessérias para elaboracdo da carta do COB —
documento obrigatorio parainscri¢ao.

Prazo para solicitacdo do documento acima ao COB, através do e-mail
(presidencia.cob@cob.org.br): 28/fevereiro, sexta-feira, as 14 horas, em
virtude do feriado de Carnaval.
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ApoOs o recebimento da carta do COB, o(a) Atleta devera fazer a sua inscricéo,
através do e-mail: emilio@panamsports.org

Embora o prazo para inscricdo junto a Panam Sports se encerre no dia 5 de
marco, 0 COB sO podera fornecer este documento até amanha, pois néo
teremos expediente nos dias 3, 4 e 5 de marcgo, segunda, terca e quarta-
feira de cinzas.

Informacdes adicionais poderdo ser encontradas nos documentos anexos
(verséo em inglés e em espanhol).

Agradecemos a atencéo dispensada e apresentamos cordiais cumprimentos.

Saudac6es Olimpicas,

Marco Antbnio La Porta
Presidente
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