CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE PENTATLO MODERNO

Fundada em 21 de outubro de 2001
Filiada a Unido Internacional de Pentatlo Moderno
Filiada ao Comité Olimpico do Brasil

REGULAMENTO TECNICO DA CBPM 2025
)
1 Composi¢do do departamento técnico da CBPM
- Chefe do Departamento Técnico (Diretor Técnico da CBPM);
- Diretor de Prova;
- Diretor de Arbitragem,;
- Diretor da Categoria Junior;
- Diretor da Categoria Sub 19 e Sub 17; e
- Diretor da Categoria Sub 15, Sub 13 e Sub 11.

2 Atribuicoes

2.1 Diretor técnico da CBPM

2.1.1  Propor programas e projetos para o desenvolvimento do Pentatlo Moderno;

2.1.2  Opinar sobre questdes de ordem técnica junto a CBPM e outros 6rgéos;

2.1.3  Elaborar o Calendario Esportivo anual da CBPM;

2.1.4  Dar parecer sobre pedidos de licenca para a realizagdo de competigdes interestaduais e
internacionais, bem como sobre as pracas de desporto e instalagdes onde serdo realizadas as
competi¢des ou campeonatos promovidos ou patrocinados pela CBPM;

2.1.5 Dirigir e executar os servigos relativos a realizagdo de competi¢des e campeonatos
promovidos ou patrocinados pela CBPM;

2.1.6  Organizar a estatistica das competi¢des promovidas pela CBPM,;

2.1.7  Manter em dia o registro das competigdes interestaduais e internacionais realizadas por
equipes brasileiras, no pais ou no exterior;

2.1.8  Tomar e executar as providéncias necessarias ao preparo das equipes representativas da
CBPM;

2.1.9  Ter sob sua responsabilidade e controle o cadastro dos atletas da CBPM, mantendo-o
sempre atualizado;

2.1.10 Opinar sobre os pedidos de transferéncia de atletas, fazendo ou mandando fazer o
competente registro nas respectivas fichas;

2.1.11 Preparar, organizar e cadastrar os arbitros de Pentatlo Moderno;
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2.1.12 Designar os 4rbitros para as competi¢des e os campeonatos promovidos ou patrocinados
pela CBPM;

2.1.13  Propor a diretoria a aplicagdo das penas regulamentares de que se tornarem passiveis os
pentatletas registrados na CBPM e comunicar as infragdes aos regulamentos cometidos pelas

entidades filiadas.

2.2 Coordenador Técnico

2.2.1 Coordenar todas as atividades referentes ao treinamento dos atletas das equipes brasileiras,
de todas as categorias, reportando ao Diretor Técnico da CBPM quanto ao trabalho que vem sendo
realizado;

2.2.2 Coordenar o trabalho dos técnicos e treinadores das diferentes modalidades do Pentatlo
Moderno, visando proporcionar o méximo de harmonizagdo e de eficiéncia nos métodos de
treinamentos aplicados aos atletas;

2.2.3  Conduzir os periodos de treinamento centralizados dos atletas integrantes das equipes
brasileiras de todas as categorias;

2.2.4  Fazer a planificagdo do treinamento dos  atletas que compde as equipes brasileiras, ou
entfo, coordenar, orientar e verificar o desenvolvimento e a conduggo do treinamento dos atletas,
por meio de contato direto com os respectivos técnicos;

2.2.5 Estabelecer as prioridades para a participagio dos atletas brasileiros nas diversas
competicBes internacionais, assessorando o Diretor Técnico da CBPM quanto ao nivel de
importancia para participagdo dos mesmos em determinada competigo; e

2.2.6 Assessorar o Diretor Técnico da CBPM quanto ao planejamento e realizagdo de periodos

de treinamento fora do Brasil (camping training)

2.3 Diretor de Prova

2.3.1  Propor, em caso de falta, a aquisi¢do de equipamentos necessarios & organizagdo e a
condugfo das provas de Pentatlo Moderno;

2.3.2  Zelar pela guarda e pela manutengdo dos equipamentos;

2.3.3  Providenciar para que sua area de competigdo esteja em condigdes de funcionamento no

minimo no dia anterior ao evento;
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2.3.4 Conduzir a sua prova, de acordo com o acertado na reunido técnica, e ndo implementar
quaisquer modificagdes no decurso da disciplina sem a anuéncia do responsavel geral pela
competicdo;

2.3.5  Substituir o chefe do Departamento Técnico nas suas auséncias; e

2.3.6  Desempenhar qualquer outra atribui¢éo delegada pelo Chefe do Departamento Técenico.

2.4 Diretor de Arbitragem

2.4.1 Colaborar na preparagio e na condugéo dos cursos de reciclagem e formagao de arbitro de
Pentatlo Moderno;

2.42 Manter sempre atualizadas as regras e difundi-las as institui¢des praticantes;

2.4.3  Participar da execugdo das competicSes nacionais e internacionais sediadas no Brasil;
2.4.4 Organizar o quadro de érbitros, distribuindo as fungdes com antecedéncia, para cada evento
a ser realizado; e

2.4.5 Planejar o calculo da remuneragéo dos arbitros, quando houver disponibilidade de recursos,

levando em consideragéo fatores como: alimentagfo, transporte, hospedagem e a tabela anexa.

2.5 Diretores das categorias Junior e Jovem

2.5.1  Difundir o Pentatlo Moderno nos locais com estrutura fisica e/ou com recursos humanos
disponiveis; e

2.52  Acompanhar quando houver disponibilidade de verbas, as competigdes nacionais e

internacionais da categoria.

2.6 Diretor de Apuracio

2.6.1 Verificar se o sistema de apuragio estd atualizado, de acordo com as regras vigentes, ¢
realizar uma reciclagem com ou sem os auxiliares, antes de uma competig@o de Pentatlo Moderno;
2.62  Receber as inscrigdes das competigdes e preparar o sistema de apuragdo tal;

2.6.3 Coordenar, durante a competigio em marcha, o recebimento dos resultados parciais,
realizando seu processamento, dando conhecimento ao Diretor de Pentatlo e fazendo a divulgagdo
do mesmo no mais curto prazo possivel;

2.6.4  Imprimir o resultado, observando sempre a aprovagéo do Diretor de Pentatlo.
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3 Formato das competicdes nacionais - /}/-’
3.1 Categorias 5,
FAIXA ETARIA | CATEGORIA | NATACAO | COMBINADO | TIRO | ESGRIMA| OBSTACULOS
8 anos ou menos | SUB 9 50 metros 2 x 300 metros | Sim Nio Nido
9 —10 anos SUB 11 50 metros 2 x 300 metros | Sim Niao Nio
11 — 12 anos SUB 13 100 metros | 3 x 300 metros | Sim Nao Nio
13 — 14 anos SUB 15 100 metros | 3 x 600 metros | Sim Nao Sim
15 - 16 anos SUB 17 200 metros | 4 x 600 metros | Sim Sim Sim
17 — 18 anos SUB 19 200 metros | 5 x 600 metros | Sim Sim Sim
19 — 21 anos JUNIORES 200 metros | 5 x 600 metros | Sim Sim Sim
22 anos ou mais | SENIORES 200 metros | 5 x 600 metros | Sim Sim Sim
3.2  Obstaculos

3.2.1 A CBPM definiu como composi¢do da 5% disciplina, em substitui¢do a prova de hipismo,
os seguintes obstaculos: Steps, Big wheel, Over-under-Through, Rings, balance bean, Wheels,
Monkey bars e Finish wall. Conforme tabela 2, do item 1.2 do Catalogo de Obstaculos da UIPM,
editado em janeiro de 2023.

3.3  Biatlo Moderno

3.3.1 Com a finalidade de difundir o Pentatlo Moderno e torna-lo acessivel a um ptblico maior,

competi¢do de Biatlo Escolar (natacéo e corrida) podera ser organizada em todas as categorias.

A pontuacdo do biatlo escolar sera a estabelecida pela UIPM para ambos os sexos;

3.4  Triatlo Moderno
3.4.1 Com a finalidade de difundir o Triatlo Moderno, a CBPM apoiara as Federagdes que
desejarem organizar competigdes de Triatlo, principalmente na modalidade de

praia / lago / piscina.
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3.5 Festival de Pentatlo Moderno

3.5.1 Ainda com o proposito de divulgagdo do Pentatlo Moderno, o Comité Local podera
realizar competigBes paralelas, onde as medidas ou distancias podergo ser diferentes das regras
da UIPM, tudo com a finalidade de tornar a modalidade mais abrangente.

3.5.2 Nesta mesma dire¢do, o comité local podera modificar as distancias, intercalar as
diferentes disciplinas, sem a necessidade de manter uma ordem entre elas, ou até mesmo realiza-
las uma apds a outra, ou seja, podera realizar um circuito, onde o praticante executa uma
passagem pelos obstaculos (ou parte desse), realiza a corrida e o tiro, faz a natacéo, volta aos

obstaculos (realizando a parte restante dos obstaculos), ou ele completo, e assim por diante.

4 Evento Esportivo

4.1 Todas as competi¢des nacionais previstas no Calendéario Desportivo Anual da CBPM deverdo
ser tecnicamente controladas por um delegado técnico (podera ser cumulativo com a fungéo de
Diretor de Prova), devidamente credenciado. Ele sera indicado pelo Diretor Técnico da CBPM e,
em principio, ndo podera integrar os quadros da Federaggo organizadora do evento.

4.2 O Comité Organizador Local reserva-se o direito de realizar ajustes na ordem, nos pardmetros
e na condugio das provas do Pentatlo Moderno, visando atender as necessidades especificas de
organizagio, logistica, seguranca e bem-estar dos atletas. Tais alteragdes serdo realizadas de forma
a assegurar a integridade da competigdo e respeitar os principios fundamentais do esporte,

garantindo a melhor experiéncia para todos os participantes e envolvidos.

5 Apuracio

&l Tendo em vista a necessidade de presteza na apuragéo dos resultados, o foco principal do
trabalho deve ser:

5.1.1 Viabilizagdo dos meios computacionais;

5.1.2  Dominio do programa de apuragéo disponibilizado pela CBPM;

5.1.3  Integragdo entre os diretores de prova, subdiretor de cada categoria da CBPM equipe de
apuragéo e equipe de premiacdo;

5.1.4 Inspecdo e aprovagdo dos locais de competigdo;

5.1.5 Aferigdo das distancias dos percursos de corrida, realizando os ajustes necessarios; e

5.16 Envio do resultado imediatamente por e-mail e/ou WhatsApp para o Diretores Técnico
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eo Markefing da CBPM.
6 Organizacio dos Eventos
6.1 Dentro da possibilidade, a organiza¢do dos eventos devera ter as seguintes equipes no

Comité Organizador:

6.1.1  Administrativa (recepgdo, hospedagem, alimentac¢o, credenciamento e transporte); do
cerimonial de abertura e encerramento;

6.1.2 Médica;

6.1.3  Da prova de esgrima;

6.1.4  Da prova de natagdo;

6.1.5  Da prova de Obstéaculos;

6.1.6  Da prova do laser-run;

6.1.7  Da apuracdo de resultados; e

6.1.8  Da premiagdo.

6.2 Em principio, havera diferenciacdio entre masculino e feminino nas séries de natago,
poules de esgrima e provas de laser-run.

6.3 O Juri Técnico de cada competi¢o sera constituido para julgar, em primeira instancia,
os recursos impetrados pelos treinadores dos atletas, ou substitutos, contra uma decisdo de ordem
técnica da dire¢fo de prova. Ele sera formado pelo Delegado Técnico da competigdo, que o
presidird, e por um representante de cada Federagao filiada. E conveniente que estes integrantes
possuam habilitagdo técnica da CBPM para exercer sua fungdo. Cada membro terd direito a um
voto e as decises serdo tomadas por maioria simples, cabendo ao Delegado Técnico o voto de
qualidade, se for o caso.

6.4 O Jari de Apelagdo de cada competigdo sera constituido para julgar, em ultima instancia,
os recursos impetrados pelos treinadores, ou substitutos, contra uma decisdo do Juri Técnico. Ele
sera formado pelo Presidente da CBPM, que o presidira, ou seu representante legal, e pelos
Presidentes de cada Federagdo filiada participante da competic@o, ou seu representante legal.
Cada membro tera direito a um voto e as decisGes serfio tomadas por maioria simples, cabendo

ao Presidente da CBPM o voto de qualidade, se for o caso.
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6.5 O Comité Organizador devera enviar o convite as entidades filiadas para participar das
competi¢des nacionais com antecedéncia minima de 30 dias, e deverd conter, os seguintes itens:
6.5.1  Formato (categorias e provas disputadas — biatlo, triatlo etc.);

6.5.1.1 Formato para absoluto — Categorias Sub 19, juniores e séniores

6.5.1.1.1 As competigOes nacionais a principio deverdo ser executadas, conforme Regras da UIPM,

seguindo o formato abaixo, salvo mudangas ocorridas no convite da competi¢do ou na Reunido

Técnica.

a) Qualificac¢do - Semifinal - Esgrima Ranking Round;

b) formagdo dos grupos, de acordo com as regras da UIPM;

¢) final feminina com 6 atletas e a final masculina com 10 atletas; e

d) pontuagdo para os semifinalistas de 1 ponto

6.5.2  Programa-horério (chegada, reunifio técnica, cerimonia de abertura-se for o caso -,
horério e sequéncia das provas, cerimbnia de premiagéo, evento de confraterniza¢do, partida);
6.5.3  Superficie e topografia do terreno da prova de corrida, tipo de ténis mais adequado;
6.5.4  Quantidade-limite de competidores por filiada, se for o caso;

6.5.5 Data-limite de recebimento dos formularios de inscri¢des “A” e “B” ou inscrigdes online
pelo site disponibilizado pelo organizador do evento;

6.5.6  Enderego, telefone e WhatsApp do Comité Organizador;

6.5.7 Dimensdes da piscina e temperatura da dgua para a prova de natagio;

6.5.8  Distribui¢do de premiagdes e diplomas aos vencedores, se for o caso;

locais para hospedagem e alimentagdo;

6.5.9 Condigdes financeiras para hospedagem, alimentagéo e inscrigdes; e

6.5.10  As competigdes nacionais e estaduais definidas como tal no calendério atualizado da
CBPM 2025 PODERAO contar para a pontuagio do ranking nacional em todas as categorias,
desde que no convite venha trazendo informagdes explicitadas da validade para tal, mais
informagdo sobre a elaboragdo do ranking estard detalhada na Orientagdo Técnica do ano

corrente.

7 Calendario Desportivo Anual da CBPM

7.1 O Calendario Desportivo Anual da CBPM serd composto por competigdes internacionais
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de interesse e de relevancia para o desenvolvimento do Pentatlo Moderno e por competigdes
nacionais, organizadas em locais em locais propicios ao desenvolvimento da modalidade e,
quando for possivel, uma por area da Federagéo filiada; e

7.2 O calendério anual sera disponibilizado no site oficial da CBPM e podera sofrer adaptagdes

e alteragdes conforme necessidade da Confederagdo. (www.pentatlo.org.br)

8 Composicio da Delegacio Brasileira nas Competicdes Internacionais

8.1 O Departamento Técnico da CBPM propora para cada evento o efetivo e composi¢do
das delegagdes a presidéncia da Confederac@o para participagdo nas competi¢des internacionais
relevantes. Definira, também, os indices minimos a serem atingidos pelos atletas no triatlo
moderno, conforme definigdes contidas da Orientagdo Técnica do Ano Corrente, bem como 0s
critérios de convocagdo e participagdo dos atletas em competi¢des nacionais e internacionais;
8.2 Os critérios para a convocagdo e a coparticipacio financeira serdo definidos na
Orientagdo Técnica do ano corrente; e

8.3 Para os Jogos Olimpicos, Jogos Pan-americanos, ou suas seletivas, o Departamento
Técnico da CBPM definird, com a oportunidade necessaria, os critérios para a composigdo da

selecdo brasileira, que serfo descritas na orientagdo técnica do ano corrente.

9 F ormacao do Quadro de Arbitro da CBPM

9.1 Com a finalidade de aprimorar a preparagéo e a condug@o das competigdes nacionais e
das internacionais, a CBPM promover4, anualmente e de acordo com suas possibilidades e verba
disponivel, cursos de arbitragem em todas as pragas de pratica de Pentatlo Moderno. E
conveniente que todos os diretores de provas nacionais possuam a habilitagdo da CBPM para

exercer sua funggo.

10 Formacio do Quadro de Delegados Técnicos da CBPM

10.1 Dentre os arbitros brasileiros habilitados nas cinco modalidades, a CBPM formara por
indica¢do do Chefe do Departamento Técnico, um quadro de delegados técnicos. A condugio
técnica de todas as provas nacionais do Calendario Anual da CBPM estard a cargo de um

Delegado Técnico.

Rua Candeléria 9, salas 602 e 604 — CEP 20091-904 — Rio de Janeiro — RJ
Tel: (+55 21) 2242-1058/ 2232-9036
CNPJ: 04892274/0001-93 — pentatlo@pentatlo.org.br




CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE PENTATLO MODERNO

Fundada em 21 de outubro de 2001
Filiada a Unido Internacional de Pentatlo Moderno
Filiada ao Comité Olimpico do Brasil

11 Fbrmagio do Quadro de Treinadores da CBPM
11.1 Com a finalidade de aprimorar a preparagdo fisica e técnica dos atletas de Pentatlo
Moderno, a CBPM promovera cursos para treinadores da modalidade em todas as pracas

desportivas do territorio nacional, de acordo com suas possibilidades e disponibilidade de verbas.

12 Relatoérios Técnicos

12.1 Toda competigdo nacional ou internacional devera ser registrada em um relatério
(modelo em anexo) a ser elaborado pelo Delegado Técnico da competi¢@o nacional, ou pelo
Chefe de Equipe da delegag@o brasileira no exterior, a ser encaminhado ao Departamento

Técnico da CBPM no prazo maximo de uma semana ap6s o seu término ou chegada ao Brasil.

13 Orienta¢io Técnica Anual do Departamento Técnico da CBPM

13.1 Anualmente, o Departamento Técnico da CBPM elaborara uma Orientagdo Técnica,
com sugestdes da Comissdo de Atletas, para ser encaminhada aos Departamentos Técnicos das
entidades filiadas, contendo os objetivos do ano em questéo, os critérios para a composi¢do do
selecionado brasileiro em competi¢Bes internacionais, a especificagdo de cada competi¢do
nacional e, ainda, sugestdes técnicas para o formato de suas competi¢des e elaboragdo de seus

respectivos calendérios.

14 Prescrigdes diversas
14.1  Apdsreunido da Unifo Internacional de Pentatlo Moderno, com o propésito de modificar
as regras, no final de janeiro do corrente ano, este documento poderd sofrer alteragdes em seu

conteudo.

Rio de Janeiro, 11 de janeiro de 2025
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GILBERTO MARQUES DE SOUZA

Profissional de Educacéo Fisica/Fisiologista
CREF 058623-G/RJ
DIRETOR TECNICO DA CBPM
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