CONFEDERAQEO BRASILEIRA DE PENTATLO MODERNO
Fundada em 21 de outubro de 2001
Filiada a Uniao Internacional de Pentatlo Moderno
Filiada ao Comité Olimpico do Brasil

RELATORIO DA PESQUISA SOBRE A COPA RIO 2023

A Comissao de Atletas da Confederacgao Brasileira de Pentatlo Moderno (CACBPM) vem
através deste documento compartilhar, com o diretor técnico da Confederacao Brasileira de
Pentatlo Moderno (CBPM) e com o diretor da prova Copa Rio 2023, o relatério da pesquisa

elaborada pelos membros desta Comissao com os atletas que participaram da competicao Copa
Rio 2023, realizada nos dias 03 e 04 de fevereiro de 2023.

A referida pesquisa teve a finalidade de coletar informacoes e opinioes dos atletas que
participaram da referida competicao. A Comissao entende que os atletas sao os grandes pro-
tagonistas de uma competicao e a pesquisa é um meio deles expressarem suas percepcoes com
relacao a organizacao, a estrutura e a logistica do evento esportivo.

Uma vez que trés dos quatro membros da Comissao estavam presentes na competicao,
estes elaboraram uma série de perguntas e estas foram repassadas aos atletas na forma de um
formulario do Google em um grupo de WhatsApp. O formulario conteve 12 perguntas sobre as
provas de esgrima, natacao e combinado, sobre as condicoes climaticas e sobre a logistica da
prova. Ainda, foi disponibilizado alguns campos onde o atleta poderia manifestar sua opiniao
ou justificar suas respostas. Importante destacar o anonimato das respostas.

Em um periodo de duas semanas, 34 atletas e técnicos responderam ao formulario, cole-
tando informacoes e estas serao expostas e comentadas na sequéncia.

Todas as informacoes estavam claras e presentes no convite da Competicao?

34 respostas

® Sim
@ Nao

A primeira pergunta fol referente ao convite da competicao e considerando que 85.3%
afirmaram que as informacoes foram passadas de forma clara e completa, a Comissao entende
que este foi um ponto forte da prova. Ainda sim, foi disponibilizado uma caixa de comentéario
sobre estd pergunta e alguns pontos levantados sao muito importantes, como:
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e No convite da competicao deve conter o horario de aquecimento das provas; e

e Endereco do local de competicao estava incorreto

Em qual/quais categoria/s vocé competiu? I Copiar

34 respostas

SUB 09 (Jovem F)

SUB 11 (Jovem E) 1(2,9%)

SUB 13 (Jovem D) 1(2,9%)
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SUB 19 (Jovem A)
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—10 (29,4%)
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5 (14,7%)
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A segunda pergunta foi elaborada para conhecer a categoria dos atletas que responde-
ram o formulario e determinar o peso das respostas coletadas. Isto porque, estamos em ano
pré-olimpico e a participacao em competicoes de alto nivel é fundamental para a evolucao e
rendimento dos atletas que estao em busca da vaga olimpica, prova disso foi que 52.9% das
respostas foram dos atletas seniores.

Voceé ficou satisfeito com o evento? IL) Copiar

34 respostas

15
14 (41, 2%)

10

3 (23,5%)

5(14,7%) 5 (14,7%)

A terceira pergunta teve como objetivo saber a satisfacao de atletas e técnicos com relacao
ao evento em geral. Na escala temos 1 para “pouco satisfeito” e 5 para “muito satisfeito”.
No grafico apresentado, 21 das 34 respostas apontam para uma insatisfacao (1 e 2) ou uma
indiferenca (3) com relacao satisfacao para com a competicao.
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Como colocado inicialmente, o atleta é o protagonista do pentatlo moderno e ele utiliza
a competicao para demonstrar seu potencial e horas de treinamento, nada mais justo que ele
tenha estrutura e organizacao digna de seu empenho. Dito isso, a Comissao acredita que para as
proximas competicoes o comité organizador deve elevar o nivel de empenho e conseguir assim,
entregar um evento que satisfaca ainda mais os atletas.

Vocé ficou satisfeito com a estrutura da prova de ESGRIMA? I} copiar

34 respostas
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7.5
7 (20,6%) 7 (20,6%) 7 (20,6%)

5,0
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2.9

0,0

A quarta pergunta foi especifica sobre a estrutura da prova de esgrima. Na escala temos
1 para “pouco satisfeito” e 5 para “muito satisfeito”. Nesta pergunta podemos ver uma divisao
grande com relagao as respostas, mas 23 das 34 respostas indicaram indiferenca (3) ou uma
satisfacao (4 e 5) com relagao a estrutura da prova. Levando em consideracao que o material da
prova de esgrima é da CBPM, todos estao em boas condi¢oes de funcionamento e conservacao,
o que faltou foi um cuidado maior com a quantidade de arbitros e de pistas para dar uma boa
fluéncia na prova.

Do exposto. a Comissao sugere ao diretor técnico que para as proximas competicoes
0 horario de inicio da prova feminina seja diferente da prova masculina. Exemplo: Prova
masculina inicia as 9h da manha e a prova feminina inicia as 15h do mesmo dia, desta forma
terao mais pistas e arbitros disponiveis para a realizacao do ranking round.
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Quanto voceé acredita que o CALOR interferiu no seu rendimento da prova de [_D Copiar
ESGRIMA?

34 respostas

15

10
10 (29,4%)

5(14,7%)

4 (11,8%)

No dia 03 de fevereiro as 14 horas foi realizada a prova de esgrima para o feminino e para
o masculino, neste dia a temperatura era de aproximadamente 38°C. A quinta pergunta ainda
é referente a prova de esgrima mais especificamente sobre como calor interferiu no rendimento
dos atletas. Na escala temos 1 para “pouco”’” e 5 para “muito”’. Apenas 5 respostas indicam
pouca interferéncia do calor no rendimento do atleta, logo 29 atletas tiveram sua performance
prejudicada, em diferentes niveis, por causa do calor. Este dado é de extrema importancia.
visto que, o atleta deve ter condicoes perfeitas para executar o que foi treinado.

Tomamos com exemplo o Campeonato Mundial de 2022, que ocorreu no Egito durante o
meés de julho com temperaturas de até 30°C, foi alterado os horarios de competicao para o fim
da tarde, onde as temperaturas eram mais amenas. Além de que, o calor de 38°C do Rio de
Janeiro nao se compara com os 30°C do Egito.

Sendo assim, a Comissao sugere que o diretor técnico leve em consideracao a condicao
climatica e a estrutura oferecida aos atletas, buscando sempre uma condicao melhor para a
performance individual.
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Vocé ficou satisfeito com a estrutura da prova de NATACAQ? 10 Copiar

34 respostas

30

20 21 (61,8%)

10

7 (20,6%)
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A sexta pergunta foi relacionada a estrutura da prova de natacao, utilizando como basa a
escala 1 para “pouco satisfeito” e 5 para “muito satisfeito”. Com um resultado muito positivo,
28 das 34 respostas assinalaram uma grande satisfacao com relacao a estrutura oferecida.

Quanto vocé acredita que o CALOR interferiu no seu rendimento da prova de ILJ Copiar
NATACAO?

34 respostas
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20 21 (61,8%)
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A sétima pergunta ainda é relacionada a prova de natacao, e assim como na prova de
esgrima, fol questionado sobre a interferéncia do calor nessa modalidade. Na escala temos 1
para “pouco’ e 5 para “muito”’. Satisfatoriamente, 25 das 34 respostas nao sentiram interferéncia
do calor na sua performance durante a prova de natacao.
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Voceé ficou satisfeito com a estrutura da prova de COMBINADO? IL) Copiar

34 respostas
20
15 16 (47,1%)
10

J 6 (17,6%) i

4 (11,8%)

A prova de combinado ocorreu no dia 04 de fevereiro e, tendo em vista a realizacao da
prova de todas as categorias, os atletas comecaram a competir cedo, aproximadamente as 9
horas da manha, e a dltima largada, sénior masculina, foi por volta de 11 horas da manha. A
oitava pergunta é referente a esta prova e a estrutura oferecida para competir, sendo 1 para
“pouco satisfeito” e 5 para “muito satisfeito”. A estrutura da prova combinada foi avaliada com
pouco satisfatoria para 22 dos 34 atletas e técnicos, resultado preocupante tendo em vista que
o material da prova combinada (alvo) é da CBPM. Dito isso, fica claro que a questao estrutural
tem relacao com a elaboracao do percurso e sinalizacao do mesmo.

Quanto voce acredita que o CALOR interferiu no seu rendimento da prova de I} Copiar
COMBINADQ?

34 respostas

20

19 (55,9%)

15

- 5(14,7%)
3 (8,8%) 4 (11,8%)

A nona pergunta é a ultima relacionada as prova de maneira individual, e assim como
na prova de esgrima e natacao, foi questionado a influéncia do calor durante a prova de com-
binado. Incontestavelmente, 24 das 34 respostadas apontaram queda de rendimento fisico em
decorréncia do calor excessivo enfrentado durante a prova.

Importante destacar a relevancia que esta prova tinha para a definicao das vagas para os
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Jogos Pan-Americanos, onde atletas buscaram a conquista dos indices internacionais sob condi-
coes climaticas desfavoraveis. A Comissao salienta o incidente ocorrido com a atleta do Colégio
Militar de Belo Horizonte que passou mal na tltima volta de corrida e nao conseguiu finalizar
a prova. Que impressao ficou para essa atleta, seu técnico e familiares sobre a organizacao de
uma prova de corrida as 9 horas da manha com calor de 37°C e sensacao térmica de 42°C. Na
sequéncia anexamos informacoes climatica oficiais do dia 04 de fevereiro.

Bairro Realengo, Rio de Jane... 31°%

SABADO, 4 DE MARCO >
DIA (S 36max ~
Diminuigao de nebulosidade
RealFeel® 42°
RealFeel Shade™ 37
Indice maximo de raios UV 10 Insalubre
Vento 5SSO0 7 km/h
Rajadas de vento 33 km/h
Probabilidade de precipitacao 2%
Probabilidade de tempestades 0%
Precipitacao 0.0 mm
Nebulosidade 61%
Qual horario vocé prefere competir? I_D Copiar

34 respostas

@ Das 10h as 12h
@ Das 16h as 18h
® Nio

A décima pergunta foi embasada no horario de competicao e qual a preferéncia dos atletas
e técnicos. Assim, 67,6% dos questionados mostraram uma inclinacao em competir das 16 horas
as 18 horas. parcela significativa, o que coloca em questionamento a logistica organizacional do
evento.

A Comissao entende as dificuldades e restri¢oes para a realizacao de um tetratlo moderno
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e deixa como sugestao a alteracao da Copa Rio para o final do més de marco ou abril. onde o
calor ja nao é tao intenso e as chances de pancadas de chuvas sao menores.

As informacgoes da competicdo estavam sendo transmitidas pela organizagao de |_|:| Copiar
forma clara e objetiva? (Ex: Horario de largada, balizamento das séries)

33 resposias

® Sim
@ Nao

A décima primeira pergunta foi elaborada com a intencao de saber se as informacoes
relevantes para o andamento da competicao estavam sendo transmitidas de forma clara para os
atletas e técnico. As 33 respostas para essa questao mostraram que aproximadamente 50% dos
atletas e técnicos nao estavam recebendo as informacoes do evento de forma clara e objetiva,
niimero muito elevado, considerando a importancia deste ponto para o decorrer da prova e para
a logistica de aquecimento e preparo de cada atleta.

Diante do exposto, a Comissao sugere ao Diretor de Prova que para os préoximos eventos
invista uma atencao maior na quantidade de caixas de som e constante transmissao de infor-
macoes durante a prova, mantendo assim, os atletas e técnicos atualizados sobre os horarios e
ritmo da competicao.

Voce ficou satisfeito com a logistica? |_|] Copiar

15
B EN: N 4 ES EmNA

FE I

Acessibilidade Local Reuniao tecnica Cerimonia de encerramento
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A décima segunda e altima pergunta do nosso formulario buscou compreender em diversos
aspetos a logistica elaborada pela organizacao. Em uma escala de 1 até 5, onde 1 é “muito
insatisfeito” e 5 é “muito satisfeito”, foi questionado sobre “Acessibilidade”, “Local”’, “Reuniao
técnica’ e “Cerimonia de Encerramento”. A imagem da figura acima ilustra o resultado através
de graficos em barras.

Para o grafico temos a acessibilidade ao local de prova, 20 atletas e técnicos se mostraram
muito satisfeitos com este critério. Ponto muito positivo, levando em consideracao as condicoes
do transito na cidade do Rio de Janeiro.

No segundo grafico temos a amostra relativa ao local e sua estrutura, mostrando uma
erande divisao de opinioes. Entretanto importante observar que a maioria dos questionados
ficou muito insatisfeito ou insatisfeito com o local e estrutura oferecida. Levando em consi-
deracao que perguntas sobre a estrutura ja haviam sido feitas neste formulario, e estas estao
apresentadas acima, podemos concluir que o grande pesar desta avaliacao é decorrente da
prova combinada, onde muitos atletas e técnicos mostraram grande insatisfacao com a estru-
tura. Ainda sobre este assunto, a Comissao aponta a facilidade de deslocamento entre uma
prova e outra, critério muito importante que vem sendo apresentado em provas internacionais.

Com relacao a reuniao técnica, grande parte dos questionados nao expressou sua opiniao
provavelmente por serem atletas e nao estrem presentes durante sua execucao. Entretanto,
aqueles que estavam presentes assinalaram que esta fol muito satisfatoria, demonstrando que
as informacoes foram apresentadas de forma objetiva e clara pelo diretor de prova.

Por fim, o grafico relativo a cerimoénia de encerramento mostrou uma grande insatisfacao
por parte de atletas e técnicos. A Comissao acredita que a cerimoénia de encerramento e
premiacao ¢ umas das partes mais importantes da competicao, nela os atletas sao coroados por
suas conquistas e tiram fotos que ficam guardadas para compartilhar seus feitos com a familia
e amigos. A cerimonia de encerramento e premiacao é uma das vitrines do nosso esporte, pois
o atleta ird postar nas redes sociais suas conquistas. Um pdédio com um backgroud bonito
e medalhas deslumbrantes irao encher os olhos daqueles que seguem nossos atletas, atraindo
publico para o nosso esporte. Na sequéncia a Comissao apresenta um modelo simples criado
pelos seus integrantes como modelo de background.

CAMPEONATO
BRASILEIRO DE
PENTATLO MODERNO
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Encerrando o formulario, foram elaboradas duas perguntas abertas onde poderiam ser
compartilhados qualquer feedback sobre o evento e sua logistica, estas sao apresentadas na
sequéncia. Como descrito no inicio deste documento, todas as opinioes sao andéninas.

e “Faltou uma caixa de som para realizar os antuncios durante o segundo dia de competicao”:
e “Faltou pistas e arbitros para realizar o ranking round da esgrima de forma adequada.”;
e "Melhorar a comunicacao das largadas e principalmente dos resultados’

e “Erros de comunicacao com os atletas sobre horario, pista em estado deploravel”:

e “0 local utilizado para competir tinha uma estrutura boa para a esgrima e natacao, porém
a piscina estava com menos agua que deveria, o ginisio onde o ocorreu a esgrima nao era
bem ventilado, fazendo com que o calor no interior dele ficasse insuportéavel até para a co-
missao técnica, parentes que foram prestigiar os atletas e os arbitros, para os atletas, com
a roupa de esgrima, tornou a experiéncia pior ainda. Na parte do Laser-Run, o percurso
selecionado era dificil pela quantidade de buracos no caminho que poderiam ocasionar
uma lesao grave em um atleta que corre em alta velocidade visando a performance, era
ao lado de um esgoto, além disso, ao lado de uma das retas do percurso passava um cor-
rego ou esgoto cujo cheiro incomodava a todos que queriam estar nas laterais do percurso
prestigiando e torcendo para os atletas.™

e “Teve muitos problemas com a estrutura do lazer run, tipo: tenda caindo em cima do alvo
de atleta. Faltou colocar tenda para os atletas atiraram e proteger do calor. Pista muito
mau balizada...”;

e “Melhorar organizacao em relacao a cumprimento de horérios”;

e “O calor atrapalhou consideravelmente todos os competidores. Basta ver o resultado de
todos. Uma das provas mais fracas dos tultimos tempos.”;

e “Uma prova desorganizada e com horario horrivel nao é atrativo para os atletas mais
jovens. Triste pelos atletas que tiveram que competir duas vezes no mesmo dia sobre as
condicoes impostas’;

¢ “0O aquecimento geral nao pode ser liberado sem que todas as areas estejam liberadas para
aquecer, o que nao aconteceu. E o desenho do percurso do combinado poderia ter sido
melhor, de uma forma que o sol nao atrapalhasse o tiro e a metade do percurso de 600m
passasse atras dos arbitros evitando acidentes como os que ocorreram’:

e “Adaptar o horario sempre de acordo com as condicoes climaticas. Exemplo: no RJ colocar
uma prova de corrida no sol 12:30 nenhum atleta ter& um bom rendimento, podendo
afetar o ponto forte de algum atleta na prova, assim como colocar de noite que vai afetar
a iluminacao também.”;

e “O design da corrida foi péssimo, podendo colocar a segunda volta dos 300 passando por
tras dos arbitros, ao invés de passar atras dos atletas saindo do alvo. Pequeno detalhe
que nao causaria nenhum acidente.”;
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e “O local de prova deveria ser selecionado com mais cuidado, e também as competicoes
de Pentatlo Moderno poderiam dar alguma medalha de participacao ou camisa da prova
para melhorar a divulgacao do esporte e deixar para o atleta alguma recordacao de sua
participacao e esforco’;

e “Pelo valor da inscricao e o que a federacao proporcionou para os atletas, ficou muito
abaixo de um nivel de um esporte tao elitizado...”;

e “Acho que a organizacao poderia ver a questao de sol nas pistolas. Sabemos que nao sao
feitas para o sol que estava. Para que os atletas possam fazer a competicao de forma justa
e extrair tudo aquilo que treinou sem se preocupar com estrutura da prova.”:

e “Evento bem organizado. porém com com alguns aspectos a serem melhorados (exemplo:
ocorreu mudanca do bonus round no dia da competicao).”:

e “Deu tudo certo no evento.”; e

e “Envio da carta convite com maior antecedéncia, para que os atletas de fora do RJ tenham
condicoes de comprar passagens aéreas, organizar hospedagem e alimentacao com mais
tempo e melhores valores.”.

Com o grande ntimero de respostas a estes dois ultimos itens, a Comissao pede que o
diretor técnico e o diretor de prova analisem com muita atencao todos os pontos levantados por
nossos atletas e técnicos, pois eles sao os protagonistas do pentatlo moderno brasileiro.

Sendo este o primeiro formulario elaborado por essa Comissao, acreditamos que foi muito
proveitosa e engrandecedora a troca de informacoes. Esperamos que seja possivel melhorar as
condicoes das competicoes nacionais, proporcionando cada vez mais um nivel organizacional
que nossos atletas merecem.

Por fim, a Comissao agradece aos atletas e técnicos que despenderam do seu tempo para
compartilhar suas opinioes e garante a busca por melhores condicoes de competicao.
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