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CONFEDERAQAO BRASILEIRA DE PENTATLO MODERNO
Fundada em 21 de outubro de 2001

Filiada a Unizo Internacional de Pentatlo Moderno
Filiada ao Comité Olimnico do Brasil

ORIENTACAO TECNICA 2024

1. FINALIDADE g

Regular as orientagBes técnicas para 2024 as Federagdes, aos clubes e aos atletas

filiados & Confederac@io Brasileira de Pentatlo Moderno (CBPM).

2. REFERENCIA
- Estatuto da CBPM;
- Regulamento Técnico da CBPM 2024;
- Calendario Desportivo da CBPM para 2024;
- Plano de Aplicagdo de Recursos Financeiros para 2024; e

- Regras Gerais da Union internacionale de Pentatlo Moderne (UIPM 2023).

3. IDADE DO PENTATLETA

3.1 A idade do pentatleta € encontrada subtraindo do ano corrente a data de nascimento; dias
e meses ndo sio levados em consideragdo. No quadro abaixo se encontra a faixa etaria,

definindo-se entdo a categoria do atleta.

FAIXA ETARIA | CATEGORIA | NATACAO| COMBINADO| TIRO | ESGRIMA OBSTACULOS
8 anos ou menos SUB 9 50 metros | 2 x 300 metros | SIM Nao Nao
9 — 10 anos SUB 11 50 metros | 2 x 300 metros | SIM Niao Nio
11 -12 anos SUB 13 100 metros | 3 x 300 metros | SIM Nio Niao
13 — 14 anos SUB 15 100 metros | 3 x 600 metros | SIM Niao Nao
15 —16 anos SUB 17 | 200 metros | 4 x 600 metros | SIM Sim Sim
17 — 18 anos SUB 19 | 200 metros | 5 x 600 metros | SIM Sim Sim
19 — 21 anos JUNIORES | 200 metros | 5 x 600 metros | SIM Sim Sim
22 anos ou mais SENIORES | 200 metros | 5 x 600 metros | SIM Sim Sim
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3.2 O pentatleta podera optar por competir em uma categoria acima da sua, desde que

manifeste desejo e que seu técnico responsavel Ihe dé o consentimento.

4. EVENTOS

4.1 As cinco disciplinas do pentatlo moderno sio organizadas em quatro eventos: obstaculos,
esgrima (ranking round e bonus round), natagdo e laser-run (tiro e corrida). As combinagdes
das diferentes disciplinas do pentatlo moderno incluem: UIPM biatlo (corrida e natag@o),
UIPM triatlo ( tiro, corrida e natagdo) e tetratlo moderno ( esgrima, natagéo, corrida e tiro),

e por Gltimo a disciplina de pentatlo que incluem as cinco provas.
4.2 Para as categorias Sub 17, Sub 19, Junior e Sénior, as cinco disciplinas s&o obrigatorias;

4.3 Para as categorias Sub 15, Sub 13, Sub 11 e Sub 9, somente a natagéo e Laser-run sdo

obrigatdrios

5. CALENDARIO ANUAL

O calendério desportivo anual da CBPM serd composto por competigdes internacionais de
interesse e relevancia para o desenvolvimento do Pentatlo Moderno, e por competigdes
nacionais, organizadas em locais propicios ao desenvolvimento da modalidade e, quando

possivel, uma por 4rea de federagdo filiada.

O Calendério Anual podera sofrer adaptagdes e/ou alteragdes em até 30 dias antes do evento,

conforme necessidade da Confederagéo.

6. INDICE

6.1 O indice é uma métrica criada, utilizando para tal o resultado do Campeonato Mundial
para se obter um nimero absoluto que correspondera a melhor performance nas competigoes.
Sendo assim, o fndice é uma condigdo sine qua non para a participagdo em competigdes

internacionais custeadas ou ndo pela CBPM;
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6.2 O Departamento Técnico definird, os indices minimos a serem atingidos pelos atletas no

triatlo moderno;
6.3 Calculo do Indice

O calculo dos indices de cada categoria de 2023 foram determinados com base nos resultados
dos 18 finalistas do Campeonato Mundial de 2022, da categoria. Onde se utilizou média

aritmética e desvio padrdo das pontuagdes validas.

Para 2024, serdo preservados os mesmos valores encontrados na tabela de indice de 2023,

no que tange ao Triatlo Moderno, descartando o tetratlo e o pentatlo.
6.4 Para obtengdo do fndice

6.4.1 O indice serd obtido em competi¢des internacionais, naquelas onde a CBPM tiver
inscrito o atleta, ou em competicdes nacionais e/ou estaduais, que constem do calendario

anual da CBPM;

6.4.2 Os atletas que se classificarem para a Etapa Final da Copa do Mundo (os 36 melhores
atletas classificados no ranking das copas do mundo) ou para a semifinal no Campeonato

Mundial de 2024, também terdo seus resultados vélidos como indice; e

6.4.3 Os atletas que conquistarem 99% do indice atual de sua categoria e repetirem essa
pontuagdo por duas vezes em competicdes vélidas para indice, terdo seus resultados

atestados e seus indices validados.

6.4 Tabela de Indices

TRIATLO
CATEGORIAS
FEMININO MASCULINO
SENIOR 863 966
JUNIOR 785 878
SUB 19 709 808
SUB 17 835 908
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6.5 Validade do Indice
O Indice seré valido a partir do dia da sua conquista e se expirard 365 dias ap0s. (g

No caso de conquista de 99% do indice por duas vezes, a data de expiragdo do indice sera

contada a partir da primeira conquista dos 99% (expirando 365 dias depois da data).

Para participar de uma competicdo, o indice deverd estar vilido no primeiro dia da

competigdo pretendida.

7. DA FORMACAO DO RANKING BRASILEIRO

O Ranking Brasilerio Seniores e Juniores serdo elaborados de acordo com item 1.19 dos
Aspectos Gerais das Regras da UIPM, para tal, serdo consideradas as trés melhores
colocagdes do atleta em competiges internacionais oficiais da UIPM, nos ultimos 12 meses.
Além disso, serdio consideradas para compor o ranking brasileiro as competi¢des nacionais

e estaduais, que constam no Calendario Anual da CBPM.

Para as categorias SUB 19, SUB 17, SUB 15, SUB 13, SUB 11 e SUB 9, as competigdes
internacionais, nacionais ¢ estaduais servirdo para a formagdo do raking brasileiro. Serdo
consideradas as duas melhores colocagdes do atleta e o ranking definido pela média dessas

duas provas.

7.1 No Regulamento Técnico da CBPM sdo expostos os critérios e as condi¢des para

validade das provas nacionais e estaduais para ranking brasileiro.

72 A CBPM somente considerard como resultado vélido para o ranking brasileiro, as
competicdes internacionais que a CBPM tenha sido convidada ou que conste do calendario

da UIPM e que a CBPM tenha feito a inscrigdo do atleta.

8. CONVOCACAO
8.1 Para as Competigdes

O Departamento Técnico da CBPM propora para a participagdo em competigdes
internacionais e nacionais relevantes, o efetivo e a composic@o da delegagdo a Presidéncia

da Confederagdo. Na sequéncia, a Convocagdo da Equipe Brasileira sera formalmente
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feita, por meio de documento publicado no site, e quando possivel, nas redes sociais oficias

da CBPM. A Convocago serd feita entre 3 meses e | més antes da competigao.

N

8.2 Critérios para Convocagdes L))

of

8.2.1 Para a Convocagio e participagdo em competi¢des internacionais serd obedecido o \6

critério abaixo descrito, salvo regulamentag@o especifica publicada nesta OT.

- O INDICE ser4 condiggo tinica para o critério, assim mesmo, cabe a decisdo da Comiss&do
Técnica, autorizar ou ndo a convocagdo, pois pode esta considerar que o atleta ndo vem

apresentando boa performance no transcorrer do perfodo.

9. PARTICIPACAO EM COMPETICAO

9.1 Internacionais

9.1.1 Com subsidio financeiro da CBPM

O atleta devera:

- possuir indice na categoria Seniores, Juniores, Sub 19 e Sub 17 —no TRIATLO;
- que haja disponibilidade de vaga;

- que a CBPM considere o Evento relevante para enviar Delegag@o nacional; e

- concomitantemente aos itens acima, ha necessidade que a CBPM disponha de verba para

custear o evento.
9.1.2 Sem subsidio financeiro da CBPM

Quando ndo suportado financeiramente pela CBPM, o atleta poderd participar das
competigdes presentes no calendério internacional da UIPM com seus proprios recursos,

desde que:

- possua, no minimo, 93% do indice internacional da sua categoria ou da categoria que tenha

a intengdo de participar, desde que haja vaga na equipe brasileira; e

- solicite sua inscrigdo na competigdo para o coordenador técnico Fabio Moreira Corréa, por

meio do enderego de e-mail: fabiopentajovemrio@gmail.com, com antecedéncia
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minima de 15 dias corridos da confirmacgdo da participagdo estipulada no convite da

competigdo.

- Caso o atleta satisfaca todas as condi¢Bes descritas acima, a CBPM fara a convocagéo

oficial do atleta, autorizando sua participagfo como integrante da Equipe Brasileira.

9.2 Nacionais

9.2.1 Com subsidio financeiro da CBPM

Para o Campeonato Brasileiro de Verdo a CBPM podera subsidiar até 100 atletas, desde que;
- 0 atleta possua indice internacional na sua categoria; e

- a CBPM disponibilize verba.

10. DAS INSCRICOES
10.1 Internacionais

Para as competigdes organizadas pelas UIPM e suas federagdes filiadas, somente a CBPM
podera realizar a inscri¢do do atleta. A inscrigdo sera feita de acordo com a convocagdo

publicada oficialmente pela CBPM.

10.1.1 O atleta devera enviar os documentos solicitados pela CBPM dentro do prazo exigido.
O ndo envio dos documentos dentro do prazo, inviabilizard a inscrigdo do atleta na

competicéo.

10.1.2 O atleta que realizar sua inscri¢do por qualquer outra forma diferente desta descrita,
serd sancionado disciplinarmente conforme o Art 13.1 das Disposi¢des Gerais deste

regulamento.

10.1.3 A CBPM néo fara as inscricdes das competigBes organizadas pelo International

Military Sports Council (CISM).

CO),
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10.2 Nacionais

10.2.1 Para as competicdes regionais e/ou nacionais as inscrigdes deverdo ser feitas pelos

clubes e/ou federagdes filiadas, por meio dos seus representantes legais.

10.2.2 O valor das inscri¢des dos eventos organizados pela CBPM ou pelas federagdes

regionais filiadas, deverd constar no convite da referida competigéo.

10.2.3 As federagdes poderdo cobrar inscri¢des nos eventos organizados pelas mesmas

11. DA EQUIPE BRASILEIRA

11.1 A equipe que representard o Brasil nos eventos internacionais, tanto a técnica como a

de atletas, serd constituida em fungdo da convocag@o oficial publicada no site da CBPM.

11.2 Sempre que possivel, a equipe brasileira deverd estar representada por um Chefe de

Equipe.

12. DO DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

12.1 Quando houver recursos financeiros a CBPM poderéd auxiliar o treinamento e a
participagdo em competi¢des nacionais e internacionais, por meio de pagamento de uma

ajuda de custo.

13. DISPOSICOES GERAIS

13.1 A sangéo disciplinar serd aplicada pelo STJD aos atletas, aos treinadores e arbitros que
nfo cumprirem com os artigos descritos neste regulamento, no que constard com suspensao
por seis meses das competigSes nacionais e internacionais a partir da data da transgresséo

disciplinar.

13.2 Ao utilizar o equipamento desportivo oficial da CBPM, o atleta deverd zelar pela sua
conservagdo, nas viagens, nos treinos, ou nas competigdes, para as quais tiver sido
convocado de acordo com as instrugdes emanadas pelo Diretor Técnico e/ou coordenag@o

da CBPM.
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13.3 Os atletas e os técnicos deverdo, em todas as circunstancias adotar um comportamento
exemplar de forma a valorizar a imagem do Pentatlo Moderno, da CBPM, da Selegéo

Nacional e do Brasil;

13.4 Os atletas e os treinadores deverdo fazer valer o cumprimento das normas de seguranga
em qualquer situago de treino ou competigdo, observando, quanto a obrigatoriedade do uso

de equipamento oficial regulamentar completo em todas as disciplinas do Pentatlo Moderno;

13.5 Os atletas, treinadores, os arbitros e demais colaboradores deverdo seguir o Codigo de

Conduta e Etica da CBPM, disponivel no site pentatlo.org.br.

13.6 Em situagdes ndo contempladas por este Regulamento Técnico ou em caso de divida
em relagdo a redagdo do mesmo, caberd a Diretoria Técnica. Caso a Diretoria considere

relevante, a CACBPM podera ser consultada.

13.7 Este regulamento tem validade até 31 de dezembro de 2024 a partir da data de

publicagdo.

14. EQUIPE BRASILEIRA PARA O CAMPEONATO PAN-AMERICANO 2024

14.1 A Equipe Brasileira que ira representar o Brasil no Campeonato Pan-americano de
Pentatlo Moderno, no Brasil em 2024, serd formada de acordo com o seguinte critério, em

ordem de prioridade:
- fndice no triatlo, no primeiro dia da competig@o supracitada; e
- Ranking estabelecido nas competi¢des nacionais do ano de 2024.

14.2 A Convocagdo se dard no dia 15 de agosto de 2024.

Rio de Janeiro, 28 de dezembro de 2023

GILBERTO MARQUES DE SOUZA
Profissional de Educag8o Fisica/Fisiologista

CREF 058623-G/R]J
DIRETOR TECNICO DA CBPM
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