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O pentatlo moderno é um esporte que permite medalhas
olimpicas por homens e mulheres. Compbe-se das
modalidades: hipismo, esgrima, natagdo, tiro esportivo e
corrida. A multiplicidade de atividades que compdem o
pentatio moderno exige diferentes capacidades fisicas,
tendo em vista que cada prova possui caracteristicas
especificas, com uso predominante de diferentes sistemas
energéticos e de diferentes habilidades fisicas, motoras e
cognitivas.

Por isso, o objetivo foi correlacionar os desempenhos de
cada com o resultado final dos competidores.

Participaram do estudo 14 atletas (5 mulheres e 9
homens), com idades entre 14 e 33 anos, da selegao
brasileira de pentatlo moderno. Foram coletadas
informagbes sociodemograficas, antropométricas e de
desempenho dos atletas (200 metros livres na natagao,
combates de esgrima e laser run). Realizou-se uma
correlagdo entre as modalidades e o resultado final do
torneio, utilizando o nivel de significancia p<0,05.
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Tabela 1. Correlagédo das Modalidades do Pentatlo Moderno.

Tempo Vitérias  Derrotas  Tempo
" Tempo i
Variaveis Sexo i Natagdo Toques toques  Laserrun Soma
Treinamento : ;
segundos  Esgrima  Esgrima segundos

Tempo de
treinamento -0,096 1 -0,399 0,549 -0,504 -0,340 -0,153
Tempo natagéo
segundos 0,445 0,399 1 -0,681 0,487 0,730 -0,016
Vtoques esgrima  -0,200 0,549 -0,681 1 -0,909 -0,535 0,183
D toques esgrima  -0,227 -0,504 0,487 -0,909 1 0,290 -0,183
Tempo laser run
segundos 0,567 -0,340 0,730 -0,535 0,290 1 0,197
Soma 0,002 0,153 -0,016 0,183 -0,183 0,197 1

Os resultados mostraram correlagdes negativa entre tempo
de natagdo e vitéria em toques na esgrima (r=-0,681 p< 0,05).
Houveram correlagbes entre o tempo de treinamento e
vitérias na esgrima (r=0,549, p< 0,05) e uma correlagédo
positiva entre o tempo de natacdo e o evento laser-run
(r=0,730, p < 0,05).

Os resultados mostraram correlagdo negativa entre a
quantidade de vitérias em toques na esgrima versus o
tempo na natagdo, indicando que essas provas s&o
dependentes de fibras brancas. Encontrou-se, também, uma
relacdo positiva entre a vitéria em toques na esgrima e o
tempo de treinamento, ou seja, quanto maior o tempo de
treinamento maior a quantidade de vitérias nos combates de
esgrima. Houve uma correlagédo positiva entre o tempo de
natagdo e o tempo de corrida (/aser run) o que pode ser
explicado pela forte correlacdo das modalidades com Vo2
Max. Estes resultados, ajudam no planejamento do
treinamento esportivo, analisando a relevancia de cada
modalidade e do tempo de treinamento no desempenho,
especialmente da esgrima. Isso sinaliza que o treinamento
de longo prazo pode auxiliar na melhora de resultados da
esgrima.



