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Triatlo Moderno - 2020 
 

A Confederação Brasileira de Pentatlo Moderno tem o prazer de convidá-lo (a) a 
participar do Triatlo Moderno será realizado, no dia 03 de Outubro de 2020. 
 
Locais das Provas: 
 
- Círculo Militar da Vila Militar - CMVM –Estrada São Pedro de Alcântara, nº 2020 - 

Vila Militar, cidade do Rio de Janeiro/RJ. 
 
 
 

1. Quadro-Horário da Competição 
 

 
03 de outubro  
 
Natação: 08:00h  -Sênior,Junior, Jovens A, B, C, D, E e F (M e F) 
 
Laser Run (Combinado): 10:00h Sênior,Junior, Jovens A, B, C, D, E e F (M e F 
 
 
      Cerimônia de Premiação para todas as categorias: 12:00h Masculino e Feminino 

 
 
A competição será realizada de acordo com o que preconizam as regras da UIPM e 

Orientações Técnicas (OT) da CBPM/2020. Competição não válida para o ranking 
nacional. 

 
 
Não será cobrado taxa de inscrição. 
 
 
Somente serão aceitas as inscrições feitas por meio das Federações ou Entidades 

regularizadas junto à CBPM. 
 

As inscrições serão validadas pela comissão técnica da Confederação Brasileira de 
Pentatlo Moderno. 
 
 
 
3. Informações sobre a prova 
 

 
Natação:Piscina de 25 m, com 5 raias 
Tiro: 15 alvos 
Laser Run:Grama e Terra 
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Diretores de Prova: 
 

 
▪ Natação: Fabio 
  
▪ Laser Run: Gilberto Marques  
 
▪ Apuração de Resultados: Rubens 

 
 
4. Outras Informações: 
 

▪ Alimentação–por conta de cada participante. 
 
 
 
 
 
Dúvidas e contatos: através do telefone (21) 99263-9665  
 

 
Rio de janeiro, 10 agosto de 2020. 

 
 

 
            Celso Soma Sasaqui 
     Diretor Técnico  CBPM  


