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LOCAL DE COMPETICAO
Realizado em um complexo esportivo em \mrr
que é possivel disputar as cinco modalida-
Conheca a modalidade criada pelo Barao :
. . . \ pela segunda vez se-
de Coubertin inspirada nos Jogos da ._ ] guida uma olimpfada;
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Natacao

200 metros nado livre precisam ser cumpri-
dos em 2min30 para que o atletasome 1.000
pontos. Cada 1/3 de segundo a mais ou a
menos vale 4 pontos a mais ou a menos

Hipismo AT A A
Sdo quinze saltos, em piso de grama ou

terra, em um circuito de até 450 m. Os

atletas comecam com 1.200 pontos e cada ,
falta é descontado de 20 a 60 pontos en ro

atletas participarao
% nou na 182 colocaca

Esgrima
Todos contra todos em torneio de espada.
Uma vitéria vale 24 pontos. Em caso de

empate’ 05 dO]S 5do deClaradOS perdEdores B LEEREEEEEEREenn 2 O 1 2 LEEEEREREERRE e
. %, o
RAIO-X Do ESPORTE ///”//mmmununm\\\\\\“\\\\\\\\

na esgrima convencional, hd um desempate
23 O em competicdo
em 2011

PRINCIPAIS CENTROS DE EXCELENCIA

Rio de Janeiro - Circulo Militar da Vila Militar (CMVM)
Resende (RJ) - Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN)
Recife - Colégio Salesiano Sagrado Coracéo

Indaiatuba (SP) - Centro Esportivo do Trabalhador (CET)

PRE-REQUISITOS FiSICOS

S GABRIEL ABRAO ",
stagiario de educagio®
fisica, 21, comecou na
nata¢do e haumanoe

meio migrou para o

Evento combinado (tiro + corrida)

Corrida de 3.000 m, com trés paradas para
atirar. Os tiros sdo em um alvo fixo de 59,5mm,
com pistola laser. Pode permanecer, no
maximo, 1min10s no estande. Aqueles que
concluirem a prova em 12min30s levam 2.000
pontos; cada segundo a mais ou a menos
valem 4 pontos a mais ou a menos

CORPO IDEAL
- Longilineo
Altura: 1m80 para os homens

e 1m70 para as mulheres QIR Campma\%\\\
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ASTERCAS-FEIRAS, AFOLHA PUBLICA REGRAS E CURIOSIDADES do
DE ESPORTES DA OLIMPIADA. ESTE E O NUMERO 28 DE 40 EDICOES 857t

QUEM NAO PODE
= Nao tem corpo
contraindicado

PRINCIPAIS BENEFICIOS
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) EQUIPAMENTO BASICO M B
QUANTO TEMPO LEVA PODE FAZER SO POR LAZER? \ - ! : Bradesco 3
PARA APRENDER? Pode. mas nio 6 g7 PISTOLALASER | , “\ rcida pelo Time-Brasil em 2012. .. :
Para competir, 4 anos aconselhavel R$4.000,00 {; ' A 0. Patrocinador oficial dos Jogos Olimpicos Rio )
ROUPA DE ESGRIMA j 2 -
R$ 250,00 / i
2 !
NA OLIMPIADA & _FELE0 M5 espaoaseacessorios '\
ﬁ R$ 800,00 |
DESTAQUE EM LONDRES PARA QUEM TORCER? russo, 33, é o atual
) - LenaSchoneborn, ale- - Yane Marques, pernam- ——— ROUPAS PARA HIPISMO ' campedo olimpico e Fone Facil Bradesco: 4002 00227
ve) mé, 26, camped em Pe- bucana, 28, bronze na Co- @“‘ R$ 700,00 campedo mundial e fa- 7 _ £ e il e S : &
quim-2008, esta se pou- pa do Mundo deste ano, na - . voritoemLon- < e g A i : > At — ﬁ
pando em 2012 para dis- China, campea do Pan-07 ROUPAS PARA z 0 %, dres-2012 &4 S v e P g S S o PR e il Bradesco
putar o bicampeonato e vice em 2011. ‘@. NATACAO E CORRIDA Tl ", ® ¥
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