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XIX Campeonato Brasileiro de Pentatlo Moderno - 2019

A Confederacéo Brasileira de Pentatlo Moderno tem o prazer de convida-lo (a) a
participar do Campeonato Brasileiro que sera realizado, no dia 13 e 14 de dezembro de
20109.

Locais das Provas:

e Escola de Equitacdo do Exército - Estr. Mal. Mallet, 1283 - Vila Militar, Rio de
Janeiro.

e Colégio Militar do Rio de Janeiro - CMRJ — Rua S&o Francisco Xavier, 267 —
Maracand, Rio de Janeiro.

1. Quadro-Horario da Competicdo

12 de Dezembro (quinta - feira)
Chegada das delegacdes

Teste dos Cavalos -15:00h
Obs.: sera filmado e enviado para um representante de cada Estado.

13 de Dezembro (sexta - feira)
Chegada das delegacoes

Hipismo: 14:00h inicio do aquecimento

Obs.: por motivo de forca maior, a prova de Hipismo sera realizada na Escola
de Equitacdo do Exército - Estr. Mal. Mallet, 1283 - Vila Militar, Rio _de Janeiro. O
deslocamento sera de responsabilidade de cada participante.

Palestra: Doping no Esporte - com o Dr. Marco Michelucci — 18h — Local: Colégio
Militar do Rio de Janeiro — CMRJ

Reunido Técnica: Previsao de inicio 19:30h (imediatamente apds o término da
Palestra do Doping). Local: Colégio Militar do Rio de Janeiro — CMRJ
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14 de Dezembro (sabado) — Sénior, Junior, Jovens A,B,C,D,EeF(MeF)

Esgrima (Sénior, Junior,Jovem A) aguecimento 07:30h
inicio da prova: 08:00h;

Natacao: 08:00h aquecimento (Jovem B, C, D, E e F (M e F) nesta ordem,;

Laser Run: 09:30h aquecimento (Jovem B, C, D, E e F (M e F) nesta ordem;
Natacdo: 10:30 aquecimento (Sénior, Junior, Jovem A);

Laser Run: 11:30h aquecimento (Sénior, Junior, Jovem A);

Cerimbnia de Premiacdo: sera imediatamente apoés a divulgacao do resultado final

de cada prova por categoria.

14 e 15 de Dezembro (domingo) — Retorno das delegacdes

A competicdo serd realizada de acordo com o que preconizam as regras da UIPM e
Orientacfes Técnicas (OT) da CBPM/2019. Competicdo valida para o ranking nacional.

Para as categorias Sénior e Junior é necessario possuir 85% do indice internacional.

Taxas de inscricao:
Pentatlo: R$ 180,00
Tetratlo: R$ 140,00
Triatlo: R$ 100

Prazo para inscricdo: Todos os atletas até 02/12/2019 - inscricbes com 0s
Coordenadores dos Projetos, Presidente de Federagdes ou responsaveis nomeados: Fabio
Correa/ Rubens Severino (Rio de Janeiro), Gilberto Marques (Resende), Almir Claudino/
Renata Ribeiro (Recife), Odenir (Deni) Fonseca (Santos), Marcelo Mallin / Marcus Abreu
(Parand),
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As inscricbes deverdo ser feitas impreterivelmente através do  site
www.pentatletas.com.br em “area reservada”. Apenas 0s responsaveis, técnicos e
dirigentes das federacfes, terdo acesso a essa area, devendo 0s mesmos serem
responsaveis pela inscricdo de cada atleta nas provas referentes a categoria.

Os responsaveis receberédo o login e senha de acesso através do e-mail fornecido a
CBPM. Caso tenha ocorrido qualquer alteragdo do e-mail bem como qualquer duvida
guanto a inscricdo, por gentiliza, entrar em contato com Mariana Laporte através do
telefone (21) 97195-3595 ou e-mail mariana.laporte@yahoo.com.br.

Pagamento até 02/12 — Efetuar pagamento ao representante que fara o pagamento a
CBPM posteriormente.

Somente serdo aceitas as inscricdes feitas por meio das Federacfes ou Entidades
regularizadas junto a CBPM.

As inscricfes serdo validadas pela comissdo técnica da Confederacdo Brasileira de
Pentatlo Moderno.

3. Informacdes sobre a prova

Esgrima: 6 pistas

Natacdo: Piscina de 50 m, com 6 raias

Hipismo: Piso de areia - o deslocamento para a Escola de Equitacdo do Exército sera
de responsabilidade de cada participante.

Tiro: 15 alvos

Laser Run: Grama e Terra

Diretores de Prova:

- Diretor de Prova: Osmar Barros Junior

Esgrima: Tiago Franca

Natacao: Laura Sampaio

Hipismo: Erick Nascimento

Laser Run: Gilberto Marques / Luis Fernando Fadigas
Apuracédo de Resultados: Antonio Moisés Corréa

4. Outras Informacdes:

¢ Alimentacdo — por conta de cada participante.



http://www.pentatletas.com.br/
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e Hospedagem — Alojamento CMRJ — Colégio Militar do Rio de Janeiro — sem custo
— (levar roupa de cama e toalhas) — sujeito a disponibilidade,

e Na&o é permitida a entrada de pessoas com traje de banho, short, bermuda, camiseta
regata e/ou chinelo.

Duvidas e contatos: Jorge através do telefone (21) 98884-9919 ou e-mail
pentatlo@pentatlo.org.br

Atualizado em: Rio de janeiro, 28 de novembro de 2019.

Celso Soma Sasaqui
Diretor Técnico CBPM



