CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE PENTATLO MODERNO

Fundada em 21 de outubro de 2001
Filiada a Unido Internacional de Pentatlo Moderno
Filiada ao Comité Olimpico do Brasil

IV Santos Open de Pentatlo Moderno - 2019

A Federagdo Paulista ¢ a Confederagdo Brasileira de Pentatlo Moderno, temos o
prazer de convida-los (as) a participar do IV Santos Open de Pentatlo Moderno, a ser reali-
zada no CEZNO - Centro Esportivo da Zona Noroeste na cidade de Santos/SP, no dia 29 de
junho de 2019.

1. Quadro-Horario da Competicao

28 de Junho (sexta - feira) — Chegada das delega¢des
Controle dos equipamentos e Reunido Técnica — 16h00 (Dale Coutinho)

Obs.: Alojamento disponivel a partir de 7h00 de quinta-feira (27/06) até domingo
(30/06) apo6s o almogo.

29 de Junho (sabado) — Jovens A, B, C, D, E e F, Junior e Sénior;

Centro Esportivo da Zona Noroeste (Dale Coutinho) — Santos/SP:

TETRATLO (Natacao, Esgrima, Tiro Laser e Corrida)

Esgrima:
08h00 — Aquecimento (Masculino e Feminino);
08h30 — Inicio das disputas;

Natacao:
09h00 — Aquecimento (Jovens F, E, D, C, B (Masculino e Feminino);
09h30 — Inicio (Jovem F a Jovem B) nesta ordem,;
A seguir: Aquecimento (Jovem A, Juniores e Seniores (Feminino);
A seguir: Inicio (Jovem A, Juniores e Seniores — Masculino e Feminino).

Laser-run:
11h00 — Aquecimento - Categorias (Jovens F, E, D, C, B (Masculino e Feminino);
11h30 — Inicio (Jovem F a Jovem B) nesta ordem;
A seguir: Categorias (Jovem A, Juniores e Seniores - Feminino);
A seguir: Categorias (Jovem A, Junior e Sénior - Masculino).
18h00 - Ceriménia de Premiacio para todas as categorias.
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30 de Junho (domingo) — Retorno das delegacoes

A competi¢do serd realizada de acordo com o que preconizam as regras da UIPM e
Orientagdes Técnicas (OT) da CBPM/2019. Competi¢do valida para o ranking nacional.

Taxas de inscricao:

Tetratlo: RS 160,00 / Triatlo: R$ 120,00.

Prazo para inscricdo: Todos os atletas até 20/05 — inscri¢des com os Coordenadores
dos Projetos, Presidente de Federagdes ou responsaveis nomeados: Fabio Corréa (Rio de
Janeiro), Gilberto Marques (Resende), Marcelo Vaz (Recife), Odenir (Deni) Fonseca (Es-
tado de SP), Marcelo Salles (AMAN - Resende), Marcelo Mallin / Abreu (Parana).

Pagamento até 30/05 — Deposito bancario em conta corrente a ser fornecida apos o re-
cebimento e a confirmag¢ao das inscrigdes.

Somente serdo aceitas as inscri¢des feitas por meio das Federagdes ou Entidades regu-
larizadas junto a CBPM.

As inscrigdes serdao validadas pela comissao técnica da Confederacao Brasileira de Pentat-
lo Moderno e Federagao Paulista de Pentatlo Moderno.

2.Local

As provas serdo realizadas no CEZNO - Centro Esportivo da Zona Noroeste / Bairro:
Jardim Castelo / Rua: Fausto Felicio Brusarosco s/n° na cidade de Santos/.

3. Informacoes sobre a prova
Esgrima: 6 pistas (indoor).
Natacao: Piscina de 25 m, com 8 raias (indoor).
Tiro: 15 baias (outdoor).
Corrida: Piso asfaltico, outdoor.

Diretores de Prova:

- Diretor de Prova: Gilberto Marques

= Esgrima: Marcelo Salles.

= Natacao: Christiane.

= Laser-run: Gilberto Marques ¢ Berton Rezende.
* Apuracdo de Resultados: Renata Zucchi.

P.S.: Nomeagao sugestiva podendo sofrer alteragao por parte da CBPM.
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4. Premiacoes:

Tetratlo: Medalhas de 1° a 3° — em todas as categorias / Troféu de 1° a 3° por equipes.

Critério de pontuagao (Equipes) — 1° lugar (10), 2° lugar (6), 3° lugar (4), 4° lugar (2) e 5°
lugar (1) ponto.

5. Outras Informacoes:

= Alimentacido — Sera fornecido Lanche para atletas, técnicos e arbitros (durante o
evento), a organizacao ird fornecer liquido para hidratagdo (4gua e suco), refei¢des
(café da manha, almogo e jantar) por conta do atleta.

= Hospedagem — Alojamento da Prefeitura da cidade de Santos (favor manifestarem
interesse, reservas por ordem de recebimento das listas). Serao 40 vagas (homens) e 30
vagas (mulheres) — *sem custo. Nao ¢ permitido fazer refeicdes dentro dos quartos.

Voltagem - Santos: 220V / Sdo Vicente: 110V. Menores deverdo ter autorizacao dos pais.
Hotéis sugeridos (Tempo aproximado CEZNO)

- Park Inn By Radisson — Av. Mal. Deodoro da Fonseca, 241 — Santos/SP — (13) 3500-
2610 (30min)

- Confort — Av. Rei Alberto I, 177 — Santos/SP — (13) 2138-1100 (50min)

- Hotel Ibis Burget — Av. Floriano Peixoto, 77 — Santos/SP — (13) 3500-2610 (30min)

- Ibis Gonzaga — Av. Vicente de Carvalho, 50 — Santos/SP — (13) 2127-1660 (35min)

- Novotel — Av. Dona Ana Costa, 473 — Santos/SP — (13) 3878-9700 (30min)

- Chacara do Mosteiro — Rua Luis Vaz de Camoes, 109 — Sao Vicente/SP — (13) 3468-
3839 (25min)

Duvidas e contatos: pentatlosantos@yahoo.com.br — (13) 99200-4676 Odenir (Deni).

Santos, 07 de maio de 2019.

Odenir Flores Fonseca
Vice-Presidente FPPM
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