CONFEDERACAO BRASILEIRA DE PENTATLO MODERNO

Fundada em 21 de outubro de 2001
Filiada a Unido Internacional de Pentatlo Moderno
Filiada ao Comité Olimpico do Brasil

COPA PARQUE OLIMPICO
DE TETRATLO MODERNO 2018

A Confederacao Brasileira de Pentatlo Moderno tem o prazer de convida-lo
(a) para participar da Copa Parque Olimpico de Tetratlo Moderno 2018, a ser rea-
lizada no Parque Olimpico, na Barra da Tijuca, na cidade do Rio de Janeiro, no dia
19 de maio de 2018.

1. Quadro-Horario da Competicao

18 maio (sexta-feira) — Chegada das delegacdes

Reunido Técnica 16:00h
Local: CMVM (Deodoro)

19 maio (sdbado) — Jovem A, Junior e Sénior masculino e feminino

Controle de Equipamento — imediatamente antes da competigéo

AQUECIMENTO NATACAO: 7H30
NATACAO:8H

AQUECIMENTO ESGRIMA: 8H30
ESGRIMA: 9H

AQUECIMENTO LASER-RUN:10H30
LASER-RUN: 11H

A premiacédo sera realizada apds o término geral da competicéo.

A competicdo sera realizada de acordo com 0 que preconizam as regras
da UIPM e Orientacdes Técnicas (OT) da CBPM/2018.

Atencao para os atletas menores de 18 anos:

Sera necessario que postem via correio, ATE O DIA 02/04/2018, a documenta-
cao original abaixo:

- Atestado médico;

- Declaracgéo escolar;

- Copia de identidade dos responsaveis;
- Céopia de identidade do atleta;

- Anexo V (‘anexo a este convite);

- PAR-Q (anexo a este convite).
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Para os atletas maiores de 18 anos, a inscricdo podera ser feita até o dia
10/04/2018 e o PAR-O(anexo) devera ser preenchido.

Nao sera cobrada taxa de inscricao.

Somente serdo aceitas as inscricdes feitas por meio das Federacdes
filiadas junto a CBPM.

As inscricdes serdo validadas pela comissao técnica da Confederacao Bra-
sileira de Pentatlo Moderno.

2.Local

Todas as provas serdo realizadas no Parque Olimpico da Barra. A Prova
de Natacado sera realizada no Parque Aquatico Maria Lenk e as outras Provas, na
Arena 3.

Devido a restricdes do Maria Lenk, para a prova de Natacao sera permitida a entra-
da de apenas um acompanhante por atleta que esteja competindo. O nome devera
ser informado em listagem a ser enviada pela respectiva Federacdo Estadual até o
dia 10/04/2018.

NOTA SOBRE ALIMENTACAO:

Nao esta previsto local para comprar lanches e refeicbes no Pargue Olimpico. Suge-
rimos que os atletas e seus acompanhantes levem alimentos ndo pereciveis para a
competicdo para seu préprio consumo.

3. Informagdes sobre a prova

Esgrima: 6 pistas
Natacado: Piscina de 50m, com 8 raias.
Corrida: Concreto

4. Sugestao de hotéis proximo ao Parque Olimpico

Hotel Monza

Endereco: Av. Embaixador Abelardo Bueno, 980 - Jacarepagud, Rio de Janeiro - RJ,
22775-040

Telefone: (21) 2441-1885

Hotel Novotel
Av. Lucio Costa, 5210 - Barra da Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, 22620-172
Telefone: (21) 3504-3000
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https://www.google.com.br/search?q=monza+hotel+endere%C3%A7o&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEkpL68oN9KSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwELtBKvLgAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjZv4Of2IraAhXGGpAKHQ5OCq0Q6BMI7QEwEA
https://www.google.com.br/search?q=monza+hotel+telefone&sa=X&ved=0ahUKEwjZv4Of2IraAhXGGpAKHQ5OCq0Q6BMI8AEwEQ
https://www.google.com.br/search?ei=aEW5WpWnDMazwAT17pKIAw&hotel_occupancy=&q=hotel+monza+barra&oq=HOTEL+MONZA+Ba&gs_l=psy-ab.1.0.0l3j0i22i30k1l6j0i203k1.3320.5626.0.7142.9.6.3.0.0.0.174.902.0j6.6.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.9.924...38j0i13k1j0i8i13i30k1j33i22i29i30k1.0.ok3dcfMAwcA
https://www.google.com.br/search?q=novotel+barra+d%C3%A1+tijuca+telefone&sa=X&ved=0ahUKEwjlzLSw2IraAhXECpAKHQwtCoAQ6BMI7gEwEQ
https://www.google.com.br/search?ei=cUW5WpnDJca1wASOnKnoCg&hotel_occupancy=&q=hotel+novotel+barra&oq=hotel+novotel+barra&gs_l=psy-ab.3..0j0i7i30k1j0j0i7i30k1l2j0i30k1l4j0i203k1.31634.34256.0.35014.12.12.0.0.0.0.248.1613.0j7j2.9.0....0...1c.1.64.psy-ab..3.9.1610...35i39k1j0i13k1.0.GfpFUfgkf64
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Hotel Quality

Av. Salvador Allende, 500 - Jacarepagua, Rio de Janeiro - RJ, 22780-160
Telefone: (21) 3443-9999

5. Outras informacgdes

Estacionamento gratuito: entrada pelo Portao 6.

BRT: Estacdo Parque Olimpico
Entrada de pedestres pelo Portdo do Parque Olimpico

6. Davidas

Qualquer davida entrar em contato com o Jorge ou Milena através do e-mail:
pentatlo@pentatlo.org.br

Esperamos vocés Ia!

Rio de Janeiro, 28 de marco de 2018.

Celso Sooma Sasaqui
Diretor Técnico
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https://www.google.com.br/search?q=quality+rio+de+janeiro+-+barra+da+tijuca+telefone&sa=X&ved=0ahUKEwiczci-2IraAhVIiZAKHf8uBNkQ6BMI4AEwEQ
https://www.google.com.br/search?ei=lkW5WuWpBMSVwASM2qiACA&hotel_occupancy=&q=hotel+quality+barra&oq=hotel+quality+barra&gs_l=psy-ab.3..0j0i203k1.25708.26851.0.27855.7.7.0.0.0.0.160.581.0j4.4.0....0...1c.1.64.psy-ab..3.4.579...0i7i30k1j0i8i30k1j0i13k1.0.aRu5bnqBO2A
mailto:pentatlo@pentatlo.org.br
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ANEXO V

AUTORIZAGAO DO RESPONSAVEL PARA PARTICIPACAO DE CRIANGA / ADOLESCENTE PARA A
COPA PARQUE OLIMPICO DE TETRATLO MODERNO 2018

nome do pai, mée, tutor ou guardido nacionalidade  estado civil profisséo

residente na , , , ,

endere¢o completo bairro cidade UF

identidade , CPF , autorizo a participagcdo de

identidade / 6rgéo

meu(minha) filho/pupilo(a), , nascido(a)

nome completo da criancga / adolescente
em , ho evento Copa Parque Olimpico de Tetratlo Moderno 2018, da
data nascimento
Confederacéo Brasileira de Pentatlo Moderno, sob a responsabilidade
razdo social da empresa responsavel pelo evento/programa

de , CPF

adulto que acompanharé a crianca/adolescente por ocasido do evento

cidade dia/ més/ano

assinatura do pai, mde, tutor ou do guardido
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¢ SECRETARIA MUNICIPAL DA CASA CIVIL
' SUBSECRETARIA DO LEGADD OLIMPICO

PAR-Q thslcal Activity Rf;dlness Questionnarie
QUESTIONARIO DE PRONTIDAD PARA ATIVIDADE FISICA

Este questionario tem como objetive identificar a necessidade de avaliagio clinica e médica,
Caso seja respondido um SIM, € fortemente sugerida a realizacio da avaliapio clinica e
médica.

Por favor, leia atentamente cada questio e responda SIM ou NAD.

1. Alguma vez zeu médico disse gue vocé possui qualquer problema cardiace ou recomendau
gue voce so praticasse atividade fisica sob prescrigio médica?

2. Vocé sente dor no térax quando pratica uma atividade fisica?

5. No lltimo més vocé sentiu dor terdcica quande ndo estava praticando atividade fisica?

4. Voce perdeu o equilibric em virtude de tonturas ou perdeu a consciéneia quando estava
praticando atividade fisica?

5. Vocg tem algum problema dsseo ou articular que poderia ser agravado com a pratica de
atividades fisicas?

B. Seu médico jd recomendou o uso de medicamentos para controle da sua pressio arterial
ou cendigdo cardiovascular?

7. Vocé tem conhecimento de alguma outra razio fisica que o impeca de participar de
atividades fisicas?

Declaragio de Responsabilidade
Assumo a veracidade das informagfes prestadas neste questionario "PAR-Q" e afirmo estar
liverado(a) pelo meu médico para participagic em atividades fisicas.

» Nome dofa) participante:

» Nome do(a) responsavel se menor de 18 anos:

Data / Assinatura (Assinatura do Responsavel no caso de menor de 18 anos)
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