
 

  

  

 

               

 

 

 

CURSO DE ÁRBITRO NACIONAL DE PENTATLO 

MODERNO 
 

(Instrução Técnica nº 01 / 2015, de 17 de abril de 2015) 

 

 

1. FINALIDADE 

- Regular as atividades necessárias à realização do Curso Nacional de Arbitragem de Pentatlo Moderno 

(CNA/2015) da Confederação Brasileira de Pentatlo Moderno (CBPM). 

 

2. REFERÊNCIAS 

a. Regras do Pentatlo Moderno da UIPM 2015. 

b. Regulamento Técnico da CBPM 2015. 

 

3. OBJETIVOS 

a. Atualizar os conhecimentos dos atuais árbitros nacionais de Pentatlo Moderno;  

b. Formar novos árbitros nacionais de Pentatlo Moderno para completarem o quadro de necessidades de 

NTO nos Jogos Olímpicos Rio 2016; e 

c. Padronizar procedimentos durante a arbitragem das competições de Pentatlo Moderno. 

 

4. CONDIÇÕES DE EXECUÇÃO 

a. Coordenação do Curso 

1) Coordenador Geral: -  Cel Osmar Barros (CBPM). 

a) Coordenador : - TC Eduardo Serpa de Carvalho Lima (CCFEx) 

b) Coordenador da EsEFEx: - Maj Sangenis 

2) Local 

- Escola de Educação Física do Exército, situada na Av. João Luís Alves, s/nº, Forte São João, 

Urca – Rio de Janeiro. 

- Círculo Militar da Vila Militar (CMVM) – Estrada São Pedro de Alcântara – Vila Militar. 

3) Data  

a) Curso (módulo teórico - EsEFEx): 4  Jun 15; e 

b) Curso (módulo prático- CMVM): 5 e 6 Jun 15. 

4) Participantes 

Diretores de Provas da CBPM, árbitros atuais, alunos da EsEFEx e  novos candidatos. Total de 

100 árbitros no máximo. 

5) Traje 

- Integrantes do CCFEx/FSJ e calções pretos: 1º CCFEx  

- Demais: traje esportivo.          

6) Hospedagem 

- A cargo do árbitro/aluno. 

7) Alimentação 

- A cargo da CBPM para os Instrutores. 

- Demais participantes – Haverá o restaurante da EsEFEx e do CMVM, á disposição dos alunos no 

período do curso, como alternativa, sem ônus para CBPM. 

8) Transporte 

- A cargo do árbitro/aluno; 
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- Deslocamento do Círculo Militar da Vila Militar (CMVM) - EsEFEx - CMVM, no dia 5 e 6 

Jun 15,  será a cargo da CBPM , somente para os instrutores 

 

9) Valores: 

- NÃO ESTUDANTE: R$120,00 até dia 22/05/2015 e R$ 140,00 após essa data; 

- ESTUDANTE E PROF. CREF ED. FÍSICA: R$ 60,00 até dia 22/05/2015 e R$ 70,00 após 

22/05; 

- DEPÓSITO até dia 22/05: Banco: ITAÚ, Ag.: 8548 CC: 36290-7 - Confederação Brasileira de  

Pentatlo Moderno. Após essa data pagamento somente no dia do Curso; 

- E-MAIL para envio da Ficha de Inscrição e comprovante de depósito: 

cursodearbitros@gmail.com 

 

b. Quadro de Atividades 

DIA HORÁRIO ATIVIDADE RESPONSÁVEL LOCAL 

4 Jun 

5ª feira 

 

08:00-08:30 Credenciamento 
Coordenador da 

CBPM 

Hall do 

Ginásio 

Ling 

08:30-09:00 ABERTURA 

Cmt da EsEFEx e 

Coordenador 

Geral/Diretor Geral 
Auditório 

EsEFEx 

09:00-09:45 Módulo Teórico: Regras - Aspectos Gerais  Coordenador Geral 

09:45-10:00 INTERVALO   

10:00-12:00 Módulo Teórico: Esgrima Cap Nogueira 
Auditório 

EsEFEx 

12:00-13:00 ALMOÇO Coordenador da CBPM - 

13:00-14:30 Módulo Teórico: Natação ST Moisés 
Auditório 

EsEFEx 

14:30-16:30 Módulo Teórico: Hipismo Maj Marcelo 
Auditório 

EsEFEx 

16:30-16:45 INTERVALO - - 

16:45-18:30 Módulo Teórico: Combinado Clóvis Sasaqui 
Auditório 

EsEFEx 

5 Jun 

6ª feira 

09:00-10:00 Módulo Teórico: Esgrima (cases) Cap Nogueira CMVM 

10:15-11:15 Módulo Teórico: Combinado (cases) Clóvis Sasaqui CMVM 

11:30-12:30 Módulo Teórico: Natação (cases) ST Moisés CMVM 

12:30-13:45 ALMOÇO Coordenador da CBPM - 

14:00-15:30 
Módulo Teórico: Hipismo (cases) e Teste dos 

Cavalos 
Maj Marcelo CMVM 

15:30-17:00 Avaliação Teórica TC Carvalho Lima - 

6 Jun 

Sábado 

07:15-07:50 Briefing da Arbitragem 

Diretores de Prova e 

Árbitros 

Sede 

CMVM 

08:00-17:00 Módulo Prático: Arbitragem e Avaliação Prática CMVM  

17:00-17:30 Debriefing da Arbitragem 
Sede 

CMVM 
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:                                                                _____________________ 

       HELIO MEIRELES                                                                                        CELSO SASAQUI 

       Presidente da CBPM                                                                          Vice-Presidente da CBPM 

 

 

 

Apoio: 

 

 

 

                                                                                                                             
  



(Continuação do Curso de Árbitro Nacional de Pentatlo Moderno, de  17  de abril de 2015............................................ Fl 04) 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 
 
 

NOME:__________________________________________________________________ 
 
FILIAÇÃO: 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
DATA NASCIMENTO: ___________________ 
 
CPF: ________________________--------RG: ___________________________________ 
 
TELEFONE: ________________________________________________________________ 
 
E-MAIL: ___________________________________________________________________ 
 
ENDEREÇO: 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
NÚMERO DO CREF GRADUADOS EM ED. FÍSICA: __________________________________ 
(PARA DESCONTO DE MEIA INSCRIÇÃO)  
 
Favor enviar essa Ficha de Inscrição preenchida e comprovante de depósito até 22/05 para 
e-mail:  cursodearbitros@gmail.com 
 
Informações complementares 

a. Indique abaixo o seu nível de conhecimento do idioma Inglês. 

 

 

 

 

b. Indique os 

eventos de Pentatlo Moderno, até os JO Rio 2016, que você poderá participar como árbitro convocado: 

 

Eventos Sim Não 

Campeonato Brasileiro de Verão 

Resende-RJ, de 24 a 26 Set 15 

  

2ª Etapa da Copa do Mundo de Pentatlo Moderno da UIPM  

(Evento Teste dos JO 2016)  

Rio de Janeiro, de 10 a 14 Mar 16 

  

Jogos Olímpicos Rio 2016 

Rio de Janeiro, de 15 a 21 Ago 16 

  

 

 

Fala  Fluente  MB  B  R 

Lê  Excelente  MB  B  R 

Escreve  Excelente  MB  B  R 
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