
 

 
 
 

ADITAMENTO AO REGULAMENTO TÉCNICO DA CBPM 
 

 
 
 A partir de 1 de maio de 2014, os itens 3 e 4 terão a seguinte redação: 
 

 
3. FORMATO DAS COMPETIÇÕES NACIONAIS 
 
a.  Categorias 
 

 1) Senior e Júnior 
   Em princípio, não haverá diferenciação de categoria e de gênero entre as séries, 

poules ou ordem de largada da corrida e equitação nas categorias Senior e Júnior. 
Entretanto, a premiação será na categoria Júnior e no Geral. 

A prova de equitação terá altura média de 1 metro, dentro da distância e números de 
obstáculos estabelecidos nas regras da UIPM. 

 
 2) Jovem A (17 e 18 anos) 

   Será disputado o Tetratlo Moderno (Esgrima, Natação e Combinado) com as mesmas 
distâncias da categoria senior. 

 
 3) Jovem B (15 e 16 anos) 

Será disputado o Triatlo Moderno (Natação e Combinado), sendo que a prova de 
combinado será realizada em 3 séries de 800 metros. 

 
    4) Jovem C (13 e 14 anos) 

   Em princípio, será disputado o Triatlo Moderno (Natação e Combinado), nas seguintes 
distâncias: Natação – 100m e Combinado – 2 séries de 800m.  

 
 5) Jovem D (11 e 12 anos) 

Será disputado o Triatlo Moderno, nas seguintes distâncias: Natação – 100m e 
Combinado – 2 séries de 400m. 

 
 6) Jovem E (9 e 10 anos) e F (até 8 anos) 

Será disputado o Triatlo Moderno, nas seguintes distâncias: Natação – 50m e 
Combinado – 1 série de 400m. 

 
b. Biatlo Moderno 
 

Com a finalidade de difundir o Pentatlo Moderno e torná-lo acessível a um público maior, 
competições de Biatlo Moderno (natação e corrida) poderão ser organizadas em todas 
categorias. A pontuação do biatlo moderno será a estabelecida pela UIPM para o Biatlo 
Moderno para ambos os sexos. 

 



 c. Considerações técnicas  
  

1) Todas competições nacionais previstas no Calendário Desportivo Anual da CBPM 
deverão ser tecnicamente controlada por um delegado técnico, devidamente 
credenciado. Ele será indicado pelo Diretor Técnico da CBPM e, em princípio, não poderá 
integrar os quadros da Federação organizadora do evento. Tendo em vista a 
necessidade de presteza na apuração dos resultados, os focos principais de seu trabalho 
serão: 

- viabilização dos meios computacionais; 
- domínio do programa de apuração disponibilizado pela CBPM; 
- integração entre os diretores de prova, sub-diretor de cada categoria da CBPM, 

equipe de apuração e equipe de premiação; 
- inspeção e aprovação dos locais de competição; 
- aferição das distâncias dos percursos de corrida e hipismo, realizando os ajustes 

necessários; 
- envio do resultado imediatamente por e-mail e fax para os Diretores Técnico e de 

Marketing da CBPM.  
 

2) Deverão integrar o Comitê Organizador de cada prova nacional, no mínimo, as 
seguintes equipes: 

- administrativa (recepção, hospedagem, alimentação, credenciamento e transporte); 
- do Cerimonial de abertura e encerramento; 
- médica; 
- da prova de esgrima; 
- da prova de natação; 
- da prova de hipismo; 
- da prova do combinado; 
- de apuração de resultados; 
- de premiação. 

 
3) Em princípio, haverá diferenciação entre masculino e feminino nas séries de natação, 
poules de esgrima, hipismo e provas de combinado, exceto quando houverem menos de 
11 atletas em algum dos gêneros. . 

 
4) O Júri Técnico de cada competição será constituído para julgar, em primeira instância, 
os recursos impetrados pelos treinadores dos atletas, ou substitutos, contra uma decisão 
de ordem técnica da direção de prova. Ele será formado pelo Delegado Técnico da 
competição, que o presidirá, e por um representante de cada Federação filiada. É 
imprescindível que estes integrantes possuam habilitação técnica da CBPM para exercer 
sua função. Cada membro terá direito a um voto e as decisões serão tomadas por 
maioria simples, cabendo ao Delegado Técnico o voto de qualidade, se for o caso. 
 
5) O Júri de Apelação de cada competição será constituído para julgar, em última 
instância, os recursos impetrados pelos treinadores, ou substitutos, contra uma decisão 
do Júri Técnico. Ele será formado pelo Presidente da CBPM, que o presidirá, ou seu 
representante legal, e pelos Presidentes de cada Federação filiada participante da 
competição, ou seu representante legal. Cada membro terá direito a um voto e as 
decisões serão tomadas por maioria simples, cabendo ao Presidente da CBPM o voto de 
qualidade, se for o caso. 
 

d. Convite  
 



O Comitê Organizador deverá enviar o convite às entidades filiadas para participação nas 
competições nacionais com antecedência mínima de 20 dias, e deverá conter, os seguintes 
itens: 

- formato (categorias e provas disputadas – biatlo, triatlo, etc); 
- programa-horário (chegada, inspeção dos animais, reunião técnica, cerimônia de 

abertura, horário e seqüência das provas, cerimônia de premiação, evento de 
confraternização, partida); 

- superfície e topografia do terreno da prova de corrida, espécie de tênis mais adequado; 
- quantidade-limite de competidores por filiada, se for o caso; 
- data-limite de recebimento dos formulários de inscrições “A” e “B”; 
- endereço, telefone e fax do Comitê Organizador; 
- disponibilidade de “garrafas” de CO2 e ar comprimido para recompletamento dos 

cilindros das armas; 
- dimensões da piscina e temperatura da água para a prova de natação; 
- distribuição de prêmios e diplomas aos vencedores; 
- locais para hospedagem e alimentação; 
- condições financeiras para hospedagem, alimentação e inscrições. 

 
e. Formulários de inscrições 

     
1) Formulário “A”: preenchido e enviado pelas filiadas à CBPM e ao Comitê Organizador da 
competição nacional com antecedência mínima de 10 dias. Destina-se a fornecer 
informações quantitativas de participação (modelo em anexo).  

 
2) Formulário “B”: preenchido e enviado pelas filiadas à CBPM e ao Comitê Organizador da 

competição nacional com antecedência mínima de 05 dias. Destina-se a fornecer 
informações para inscrever os respectivos atletas na competição (modelo em anexo). 
 

f. Sugestão para quadro-horário das provas nacionais (um dia de competição). 
 

HORA PROVA CATEGORIA 
  08:00 ESGRIMA SENIOR e JÚNIOR MASC e FEM 
  09:00 NATAÇÃO (200m) JOVEM A e B   FEM e MASC 
  10:30 NATAÇÃO (200m) SENIOR e JÚNIOR MASC e FEM 
  10:00 ESGRIMA  JOVEM A  FEM e MASC 
  11:30 EQUITAÇÃO (REC PERCURSO) SENIOR e JÚNIOR   FEM e MASC 
  12:00 EQUITAÇÃO (PROVA) SENIOR e JÚNIOR   FEM e MASC 
  09:30 NATAÇÃO (50m) JOVEM E e F   FEM e MASC 
  09:45 NATAÇÃO (100m) JOVEM C e D   FEM e MASC 
  12:30 COMBINADO (1 x 400m) JOVEM E e F  FEM e MASC 
  13:00 COMBINADO (2 x 400m) JOVEM D    FEM e MASC 
  13:30 COMBINADO (2 x 800m) JOVEM C    FEM e MASC 
  14:15 COMBINADO (3 x 800m) JOVEM B    FEM e MASC 
  15:00 COMBINADO (4 x 800m) JOVEM A    FEM e MASC 
  16:00 COMBINADO (4 x 800m) SENIOR e JÚNIOR FEM 
  17:00 COMBINADO (4 x 800m) SENIOR e JÚNIOR MASC 

 
 
4. RANKING NACIONAL  

 
Para a elaboração do ranking nacional das categorias Júnior e Sênior, será considerada a 

pontuação estabelecida de acordo com o item 1.19 do Capitulo de Aspectos Gerais do 
regulamento da UIPM para 2014, e serão considerados os três melhores resultados das 
competições Júnior e Sênor no período de 12 meses, dos atletas nas competições constantes 
do Calendário da UIPM, e que forem pontuadas pela UIPM, e as da CBPM, sendo que nesse 



caso as competições nacionais de pentatlo moderno, que houverem mais de 10 atletas por 
gênero, serão consideradas de nível 4, e as de tetratlo e de pentatlo com menos de 10 atletas 
valerão 5 pontos para o 1º colocado; 3 para o 2º colocado; 2 para o 3º colocado e 1 ponto para 
os demais participantes. 

A categoria Jovem A seguirá o mesmo formato das categorias sênior e júnior, e valerão as 
competições de tetratlo que forem pontuadas pela UIPM. 

Para as categorias Jovens B; C; D e E, a média aritmética das 3 melhores pontuações no 
período de 12 meses das competições regionais, além das nacionais e internacionais, servirão 
para a formação do ranking nacional. 

 
 

 
 
 
 

Rio de Janeiro, RJ, 14 de abril de 2014. 
 
 

 
 
 
 
 

CELSO SOOMA SASAQUI 
DIRETOR TÉCNICO CBPM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ANEXO “A” –  QUADROS - RESUMO DAS CATEGORIAS 
 
 
 
 

 
 
 
 

PROVAS 
 
 

Categoria JOVEM 
E 

JOVEM 
D 

JOVEM C JOVEM B JOVEM A JÚNIOR SENIOR 

Idade até 10 anos 11 e 12 
anos 

13 e 14 anos 15 e 16 anos 17 e 18 anos 19 a 21 anos acima 21anos 

Natação 50m 100m 100m 200m 200m 200m 200m 
Combinado 1000m 1000m 1000m 3x800m 4x800m 4x800 4x800 

Esgrima NÃO NÃO NÃO NÃO SIM SIM SIM 
Hipismo NÃO NÃO NÃO NÃO NÃO SIM SIM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANOS DE NASCIMENTO POR CATEGORIA 
 

Categoria 2013 2014 2015 2016

JUNIOR 1992-1994 1992-1995 1993-1996 1994-1997

JOVEM"A" 1995-1996 1996-1997 1997-1998 1998-1999

JOVEM"B" 1997-1998 1998-1999 1999-2000 2000-2001

JOVEM"C" 1999-2000 2000-2001 2001-2002 2002-2003

JOVEM"D" 2001-2002 2002-2003 2003-2004 2004-2005

JOVEM"E" 2003 e depois 2004 e depois 2005 e depois 2006 e depois  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CELSO SOOMA SASAQUI 
DIRETOR TÉCNICO CBPM 



 
 

ANEXO B – MODELO FORMULÁRIO “A” (EXEMPLO) 
 

CAMPEONATO BRASILEIRO DE PENTATLO MODERNO 
 
 

FORMULÁRIO DE INSCRIÇÕES  “A” 
(Enviar até 1 mês antes do evento) 

 
 

 
 
Entidade filiada: ______________________________________________ 
 
Endereço: ___________________________________________________ 
 
Fax: ________________________      Tel:__________________________ 
 

      E-mail: _____________________ 
 
 
 
 
 

CATEGORIA NÚMERO DE ATLETAS 
MASCULINO FEMININO 

SENIOR    
JÚNIOR   
JOVEM “A”   
JOVEM “B”   
JOVEM “C”   
JOVEM “D”   
JOVEM “E”   

 
 
 
 
 
 
 
     Número de Oficiais da entidade: __________ 
 
 
     Outros: _________  
 
 
 
 
 
 
  Data: ____________    _____________________ 

Assinatura 
 



 
 

ANEXO C – MODELO FORMULÁRIO “B” (EXEMPLO) 
 

CAMPEONATO BRASILEIRO DE PENTATLO MODERNO 
 
 

FORMULÁRIO DE INSCRIÇÕES  “B” 
(Enviar até 15 dias antes do evento) 

 
 

 
Entidade filiada: ______________________________________________ 
 
Endereço: ___________________________________________________ 
 
Fax: ________________________      Tel:__________________________ 
 

      E-mail: _____________________ 
 
 
 

1. CATEGORIA  SENIOR MASCULINO 
 

                NOME COMPLETO                                       DATA NASC (d/m/a) 
   

    a. ________________________________________             _______________ 
    b. ________________________________________             _______________ 
    c. ________________________________________             _______________ 
    d. ________________________________________             _______________ 
  
 
 
2. CATEGORIA  SENIOR FEMININO 
 

                NOME COMPLETO                             DATA NASC (d/m/a) 
   

    a. ________________________________________             _______________ 
    b. ________________________________________             _______________ 
    c. ________________________________________             _______________ 
    d. ________________________________________             _______________ 
  
 
 
3. CATEGORIA  JÚNIOR MASCULINO (nascidos em                            ) 
 

                 NOME COMPLETO                            DATA NASC (d/m/a) 
   

    a. ________________________________________             _______________ 
    b. ________________________________________             _______________ 
    c. ________________________________________             _______________ 
    d. ________________________________________             _______________ 
  
 



   
 
4. CATEGORIA  JÚNIOR FEMININO (nascidos em                               ) 
 

                 NOME COMPLETO                            DATA NASC (d/m/a) 
   

    a. ________________________________________             _______________ 
    b. ________________________________________             _______________ 
    c. ________________________________________             _______________ 
    d. ________________________________________             _______________ 
  
 
 

 5. CATEGORIA  JOVEM “A” MASCULINO (nascidos em                      ) 
 

                 NOME COMPLETO                            DATA NASC (d/m/a) 
   

    a. ________________________________________             _______________ 
    b. ________________________________________             _______________ 
    c. ________________________________________             _______________ 
    d. ________________________________________             _______________ 
  
 
6. CATEGORIA  JOVEM ”A” FEMININO (nascidos em                         ) 
 

                 NOME COMPLETO                            DATA NASC (d/m/a) 
   

    a. ________________________________________             _______________ 
    b. ________________________________________             _______________ 
    c. ________________________________________             _______________ 
    d. ________________________________________             _______________ 
  
 
 
7. CATEGORIA  JOVEM ”B” MASCULINO (nascidos em                        ) 
 

                 NOME COMPLETO                            DATA NASC (d/m/a) 
   

    a. ________________________________________             _______________ 
    b. ________________________________________             _______________ 
    c. ________________________________________             _______________ 
    d. ________________________________________             _______________ 
  
 
 
8. CATEGORIA  JOVEM ”B” FEMININO (nascidos em                          ) 
 

                 NOME COMPLETO                            DATA NASC (d/m/a) 
   

    a. ________________________________________             _______________ 
    b. ________________________________________             _______________ 
    c. ________________________________________             _______________ 
    d. ________________________________________             _______________ 
  



 
 
9. CATEGORIA  JOVEM ”C” MASCULINO (nascidos em                        ) 
 

                 NOME COMPLETO                            DATA NASC (d/m/a) 
   

    a. ________________________________________             _______________ 
    b. ________________________________________             _______________ 
    c. ________________________________________             _______________ 
    d. ________________________________________             _______________ 
  
 
 
10. CATEGORIA  JOVEM ”C” FEMININO (nascidos em                        ) 
 

                 NOME COMPLETO                            DATA NASC (d/m/a) 
   

    a. ________________________________________             _______________ 
    b. ________________________________________             _______________ 
    c. ________________________________________             _______________ 
    d. ________________________________________             _______________ 
  
 
 
11. CATEGORIA  JOVEM ”D” MASCULINO (nascidos em                      ) 
 

                 NOME COMPLETO                            DATA NASC (d/m/a) 
   

    a. ________________________________________             _______________ 
    b. ________________________________________             _______________ 
    c. ________________________________________             _______________ 
    d. ________________________________________             _______________ 
  
 
 
12. CATEGORIA  JOVEM ”D” FEMININO (nascidos em                        ) 
 

                 NOME COMPLETO                            DATA NASC (d/m/a) 
   

    a. ________________________________________             _______________ 
    b. ________________________________________             _______________ 
    c. ________________________________________             _______________ 
    d. ________________________________________             _______________ 
  
 
 
13. CATEGORIA  JOVEM ”E” MASCULINO (nascidos depois de             ) 
 

                 NOME COMPLETO                            DATA NASC (d/m/a) 
   

    a. ________________________________________             _______________ 
    b. ________________________________________             _______________ 
    c. ________________________________________             _______________ 
    d. ________________________________________             _______________ 



  
 
14. CATEGORIA  JOVEM ”E” FEMININO (nascidos depois de              ) 
 

                 NOME COMPLETO                            DATA NASC (d/m/a) 
   

    a. ________________________________________             _______________ 
    b. ________________________________________             _______________ 
    c. ________________________________________             _______________ 
    d. ________________________________________             _______________ 
  
 
 
 
 
15. OFICIAIS: 

 
a. ____________________________    b. ____________________________ 

      c. ____________________________    d. ____________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Data: ______________    ___________________________ 
                    Assinatura 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ANEXO  “D“ –  MODELO DE RELATÓRIO TÉCNICO 

 
 
 

RELATÓRIO TÉCNCO DE PARTICIPAÇÃO NO _________________________ 
 
 
 

 
 
1. PERÍODO E LOCAL DO EVENTO. 
 
 
 
2. COMPOSIÇÃO DA DELEGAÇÃO BRASILEIRA. 
 
 
 
3. ANÁLISE SUCINTA DE PARTICIPAÇÃO DOS INTEGRANTES DA DELEGAÇÃO.  
 
 
 
4. FATOS POSITIVOS E NEGATIVOS DE RELEVÂNCIA. 
 
 
 
5. OBSERVAÇÕES E ENSINAMENTOS QUANTO À ORGANIZAÇÃO DA COMPETIÇÃO.  
 
 
 
6. SUGESTÕES. 
 
 
 
7. ASSUNTOS TRATADOS EM REUNIÕES OU CONGRESSOS. 
 
 
 
8. ANEXOS 
 

a. BOLETIM DE RESULTADOS 
b. FOTOGRAFIAS DO EVENTO 
c. FITAS DE VÍDEO DO EVENTO 
d. ENCARTES PROMOCIONAIS DO EVENTO 
e. RECIBOS DE PAGAMENTO DE HOSPEDAGEM, TRANSPORTE E ALIMENTAÇÃO 
f. BILHETES DE PASSAGENS AÉREAS UTILIZADAS  
g. ATAS DAS REUNIÕES/ CONGRESSO DE ENTIDADE INTERNACIONAL 
h. OUTROS   

     
 

 
 

DATA E LOCAL                                                                                    ASSINATURA 



 
CELSO SOOMA SASAQUI 
DIRETOR TÉCNICO CBPM 


