CONFEDERACAO BRASILEIRA DE PENTATLO MODERNO

Fundada em 21 de outubro de 2001
Filiada a Unido Internacional de Pentatlo Moderno
Filiada ao Comité Olimpico do Brasil

REGULAMENTO TECNICO DA CBPM

1. Composicédo do departamento técnico da CBPM

- Chefe do Departamento Técnico (Diretor Técnico da CBPM);
- Diretor de Provas;

- Diretor de Arbitragem;

- Diretor da Categoria Junior;

- Diretor da Categoria SUB 19 e SUB 17;

- Diretor da Categoria SUB 15, SUB 13 e SUB 11.

2. Atribuicdes
a. Chefe do Departamento Técnico (Diretor Técnico da CBPM):

- Elaborar o Calendario Esportivo anual da CBPM,;

- Propor programas e projetos para o desenvolvimento do pentatlo moderno;

- Dirigir e executar 0s servi¢os relativos a realizacdo de competicbes e campe-
onatos promovidos ou patrocinados pela CBPM,;

- Opinar sobre questdes de ordem técnica junto a CBPM e a outros 6rgaos;

- Organizar a estatistica das competicées promovidas pela CBPM;

- Manter em dia o registro das competi¢cdes interestaduais e internacionais rea-
lizadas por equipes brasileiras, no pais ou no exterior;

- Dar parecer sobre pedidos de licenca para a realizacdo de competi¢cdes inte-
restaduais e internacionais;

- Ter sob sua responsabilidade e controle, e manter em dia, o cadastro de atle-
tas da CBPM;

- Opinar sobre os pedidos de transferéncia de atletas, fazendo ou mandando
fazer o competente registro nas respectivas fichas;

- Tomar e executar as providéncias necessdrias ao preparo das equipes repre-
sentativas da CBPM;

- Dar parecer sobre as pracas de desportos e instalacdes apresentadas para a
realizacdo de competicbes ou campeonatos promovidos ou patrocinados pela
CBPM;

- Organizar e fiscalizar o registro dos atletas na CBPM,;

- Organizar e manter em dia o cadastro dos arbitros e técnicos de Pentatlo Mo-
derno;

- Executar outras atribuicdes que lhe forem expressamente determinadas pelo
Presidente da CBPM;

- Confeccionar os regulamentos técnicos encaminhando-os a Diretoria para
aprovacao;

- Organizar o quadro oficial de arbitros da CBPM,;
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- Designar arbitros para as competicbes e campeonatos promovidos ou patro-
cinados pela CBPM e designar os que devam servir nas competicoes;

- Propor a Diretoria a aplicacdo das penas regulamentares de que se tornarem
passiveis os pentatletas registrados na CBPM e comunicar as infragbes aos re-
gulamentos, cometidas pelas entidades filiadas.

b. Coordenador Técnico:

- Coordenar todas as atividades referentes ao treinamento dos atletas das equi-
pes brasileiras de todas as categorias, reportando ao Diretor Técnico da CBPM
guanto ao trabalho que vem sendo realizado;

- Coordenar o trabalho dos técnicos e treinadores das diferentes modalidades do
Pentatlo Moderno, visando proporcionar o maximo de harmonizacéao e eficiéncia
nos métodos de treinamentos aplicados aos atletas;

- Conduzir os periodos de treinamento centralizados dos atletas integrantes das
equipes brasileiras de todas as categorias;

- Fazer a planificacdo do treinamento dos atletas que compde as equipes brasi-
leiras, ou entédo, coordenar, orientar e verificar o desenvolvimento e a condugéo
do treinamento dos atletas, através de contato direto com os respectivos técni-
Cos;

- Estabelecer as prioridades para a participacdo dos atletas brasileiros nas diver-
sas competi¢des internacionais, assessorando o Diretor Técnico da CBPM quan-
to ao nivel de importancia para participacdo dos mesmos em determinada com-
peticao;

- Assessorar o Diretor Técnico da CBPM quanto ao planejamento e realizacao
de periodos de treinamento fora do Brasil (training camp).

c. Diretor de Provas:

- Propor a aquisicdo de equipamentos necessarios a organizacao e conduc¢ao das
provas de Pentatlo Moderno;
- Zelar pela manutencao dos equipamentos de provas;
- Auxiliar na conducéo das competi¢cdes nacionais e internacionais no Brasil.
- Substituir o Chefe do Departamento Técnico nas suas auséncias;
- Desempenhar qualquer outra atribuicdo delegada pelo Chefe do Departamento
Técnico.

d. Diretor de Arbitragem:

- Auxiliar na preparacéo dos cursos de arbitragem da CBPM,;

- Ministrar palestras nos cursos de arbitragem da CBPM;

- Atualizar as regras da UIPM e distribui-las as filiadas;

- Auxiliar na condugéo das competi¢cdes nacionais e internacionais no Brasil;
- Formar o quadro de arbitros da CBPM,;
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e. Diretores das categorias Junior e Jovem:

- Difundir o Pentatlo Moderno nos locais com estrutura fisica ou recursos huma-
nos disponiveis para a préatica do desporto;

- Auxiliar na conducéo das competi¢cdes nacionais e internacionais no Brasil em
suas respectivas categorias;

f. Diretores de Apuracéao:
- Responsavel por receber as inscricdes e preparar o programa de apuracao;
- Coordenar o recebimento dos resultados de cada modalidade e o seu correto
langcamento no programe de apuracao.
3. Formato das competicbes nacionais

3.1. Categorias

IDADE CATEGORIAS | NATACAO COMBINADO |TIRO ESG | HIP
8 ﬁﬂ'\l'z%%g U SUB 9 50m 1x400m SIM | NAO | NAO
9-10 ANOS SUB 11 50m 1x400m SIM | NAO | NAO
11-12 ANOS SUB 13 100 m 2x400m SIM | NAO | NAO
13-14 ANOS SUB 15 100m 2x800m SIM | NAO | NAO
15-16 ANOS SUB 17 200m 3x800m SIM | NAO | NAO
17-18 ANOS SUB 19 200m 4x800m SIM | SIM | NAO
19-21 ANOS JUNIORES 200m 4x800m SIM | SIM | SIM
22 OU MAIS SENIORES 200m 4x800m SIM | SIM | SIM

3.1.a. Em principio, ndo havera diferenciacdo de categoria e de género entre as
séries, poules ou ordem de largada da corrida e equitacdo nas categorias Sénior
e Junior. Entretanto, a premiacao sera na categoria Janior e no geral, engloban-
do as duas categorias;

3.1.b. A prova de equitacéo tera altura média de 1 metro, dentro da distancia e
numeros de obstaculos estabelecidos nas regras da UIPM.
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O pentatleta que ndo estiver em condi¢fes, por deficiéncia técnica, de partici-
par da prova de hipismo nas condi¢cdes acima descritas, podera na reunido técni-
ca que antecede o inicio das competicbes, optar por realizar um percurso, em
uma altura mais baixa, conforme orientacdo do Diretor da Prova de Hipismo, e
sem o obstaculo triplo salto, mantendo-se um ou dois duplos, também de acordo
com as orientacdes do Diretor de Prova, o qual avaliara o nivel dos competidores
e dos animais disponiveis para o evento. Esta prova valerd& um maximo de 100
(cem) pontos e tera suas penalidades julgadas com o0 mesmo valor da prova prin-
cipal, ndo sendo feitas penaliza¢gbes proporcionais ao valor da prova.

Para o Teste dos cavalos, mantém as exigéncias da prova principal.

3.2. Biatlo Escolar

Com a finalidade de difundir o Pentatlo Moderno e torna-lo acessivel a um puablico
maior, competicbes de Biatlo Escolar (natacdo e corrida) poderdo ser organizadas
em todas categorias. A pontuacado do biatlo escolar sera a estabelecida pela UIPM
para ambos 0S sexos.

3.3. Triatlo Moderno

Com a finalidade de difundir o Triatlo Moderno, a CBPM apoiara as Federacfes
gue desejarem organizar competicbes de Triatlo, principalmente na modalidade
praia / lago / piscina.

3.4. Consideracfes técnicas

3.4.1. Todas competicBes nacionais previstas no Calendario Desportivo Anual da
CBPM deverao ser tecnicamente controladas por um delegado técnico, devi-
damente credenciado. Ele seréd indicado pelo Diretor Técnico da CBPM e, em
principio, ndo poderd integrar os quadros da Federacdo organizadora do
evento. Tendo em vista a necessidade de presteza na apuracao dos resulta-
dos, os focos principais de seu trabalho serao:

- Viabilizagdo dos meios computacionais;

- Dominio do programa de apuracgéao disponibilizado pela CBPM,;

- Integracdo entre os diretores de prova, subdiretor de cada categoria da
CBPM, equipe de apuracéo e equipe de premiacao;

- Inspecao e aprovacao dos locais de competicéo;

- Afericdo das distancias dos percursos de corrida e hipismo, realizando os
ajustes necessarios;

- Envio do resultado imediatamente por e-mail e fax para os Diretores Técnico
e de Marketing da CBPM.
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3.4.2.

Dentro das possibilidades da organizacdo dos eventos, deverdo integrar o
Comité Organizador de cada prova nacional, no minimo, as seguintes
equipes:

Administrativa (recepcdo, hospedagem, alimentacdo, credenciamento e
transporte);

- Do Cerimonial de abertura e encerramento;
- Médica,;

- Da prova de esgrima;

- Da prova de natagao;

- Da prova de hipismo;

- Da prova do laser-run;

- De apuracéao de resultados;

- De premiacéao.

3.4.3

3.4.4.

3.4.5.

. Em principio, haveré diferenciacdo entre masculino e feminino nas séries de

natacdo, poules de esgrima e provas de laser-run. As séries de equitacdo
poderao ser mistas.

O Juari Técnico de cada competicdo sera constituido para julgar, em primeira
instancia, os recursos impetrados pelos treinadores dos atletas, ou substitu-
tos, contra uma decisao de ordem técnica da direcdo de prova. Ele seré for-
mado pelo Delegado Técnico da competicdo, que o presidira, e por um re-
presentante de cada Federac&o filiada. E conveniente que estes integrantes
possuam habilitacéo técnica da CBPM para exercer sua funcdo. Cada mem-
bro ter& direito a um voto e as decisdes serdo tomadas por maioria simples,
cabendo ao Delegado Técnico o voto de qualidade, se for o caso.

O Juri de Apelacdo de cada competicdo sera constituido para julgar, em ulti-
ma instancia, os recursos impetrados pelos treinadores, ou substitutos, con-
tra uma decisao do Jari Técnico. Ele sera formado pelo Presidente da CBPM,
gue o presidir4, ou seu representante legal, e pelos Presidentes de cada Fe-
deracéo filiada participante da competicdo, ou seu representante legal. Cada
membro tera direito a um voto e as decisdes serdo tomadas por maioria sim-
ples, cabendo ao Presidente da CBPM o voto de qualidade, se for o caso.

4. Convite

4.1.

O Comité Organizador devera enviar o convite as entidades filiadas para par-
ticipagdo nas competicdes nacionais com antecedéncia minima de 60 dias, e
devera conter, 0s seguintes itens:

e Formato (categorias e provas disputadas — biatlo, triatlo, etc);
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e Programa-Horéario (chegada, inspecdo dos animais, reunido técnica, ceri-
monia de abertura, horério e sequéncia das provas, cerimbnia de premia-
¢ao, evento de confraternizacao, partida);

e Superficie e topografia do terreno da prova de corrida, espécie de ténis
mais adequado;

e Quantidade-limite de competidores por filiada, se for o caso;

e Data-limite de recebimento dos formularios de inscricdes “A” e “B” ou ins-
cricdes online pelo site disponibilizado pelo organizador do evento;

e Endereco, telefone e fax do Comité Organizador;

e Disponibilidade de “garrafas” de CO2 e ar comprimido para recompleta-

mento dos cilindros das armas;

Dimensdes da piscina e temperatura da 4gua para a prova de natacao;

Distribuigéo de premiagdes e diplomas aos vencedores, se for o caso;

Locais para hospedagem e alimentacao;

Condicdes financeiras para hospedagem, alimentacao e inscri¢des.

5. Formularios de inscricdes

5.1. Formulario “A”: preenchido e enviado pelas filiadas a CBPM e ao Comité Or-
ganizador da competicdo nacional com antecedéncia minima de 30 dias.
Destina-se a fornecer informacfes quantitativas de participacdo (modelo em
anexo).

5.2.  Formulario “B”: preenchido e enviado pelas filiadas a CBPM e ao Comité Or-
ganizador da competicdo nacional com antecedéncia minima de 07 dias.
Destina-se a fornecer informacfes para inscrever os respectivos atletas na
competicdo (modelo em anexo).

6. Sugestdo para quadro-horario das provas nacionais (um dia de competi-
cao).
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HORA PROVA CATEGORIA
0800 | ESGRIMA SENIOR e JUNIOR MASC e FEM
0900 | NATACAO (200m) Sub 19 e Sub. 17 FEM e MASC
1030 | NATACAO (200m) SENIOR e JUNIOR MASC e FEM
1000 |ESGRIMA Sub 19 FEM e MASC

1130 | EQUITACAO (REC PERCURSO) | SENIOR e JUNIOR FEM e MASC
1200 [EQUITACAO (SORTEIOS MASC| ceniom e JUNIOR FEM e MASC

e FEM)
1230 | EQUITACAO (PROVA) SENIOR e JUNIOR FEM e MASC
0930 | NATACAO (50m) Sub 11 e Sub. 9 FEM e MASC
0945 | NATACAO (100m) Sub 15 FEM e MASC
1430 | Laser-run (1X400m) Sub 9 FEM e MASC
1440 | Laser-run (2X400m) Sub 11 FEM e MASC
1450 | Laser-run (2X800m) Sub 13 FEM e MASC
1500 | Laser-run (3X800m) Sub 15 FEM e MASC
1550 | Laser-run (4X800m) Sub 17 FEM e MASC
1640 |Laser-run (4X800m) SENIOR e JUNIOR FEM
1730 |Laser-run (4X800m) SENIOR e JUNIOR MASC

7. Ranking Nacional

7.1. As competicbes nacionais e estaduais definidas como tal no Calendario atua-
lizado da CBPM 2019 contardo para o ranking nacional em todas as catego-
rias.

7.2. Mais informac@es sobre elaboracédo do ranking nacional, estardo definidas na
orientacdo técnica do ano corrente;

8. Calendario desportivo anual da CBPM

8.1. O Calendario Desportivo Anual da CBPM ser4 composto por competi¢cfes in-
ternacionais de interesse e relevancia para o desenvolvimento do Pentatlo
Moderno e também por competicdes nacionais, organizadas em locais propi-
cios ao desenvolvimento da modalidade e, quando for possivel, uma por area
de Federacéo filiada.

8.2. O calendario anual serd disponibilizado no site oficial da CBPM
(www.pentatlo.org.br) e podera sofrer adaptacdes e alteracdes conforme ne-
cessidade da confederacéo.

9. Composicao da delegacao brasileira nas competi¢cdes internacionais
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9.2.

9.3.

O Departamento Técnico da CBPM propora anualmente o efetivo e composi-
cdo das delegacdes a Presidéncia da Confederacdo para participacdo em
competicdes internacionais relevantes. Definira, também, os indices minimos
a serem atingidos pelos atletas no triatlo moderno, tetratlo e pentatlo, basea-
do na pontuacdo da média e do desvio-padrao dos finalistas do Campeonato
Mundial. Esses indices serdo definidos na orientagdo técnica do ano cor-
rente, bem como os critérios de convocacao e participacdo dos atletas em
competicdes nacionais e internacionais.

Os critérios para convocacao e a coparticipacao financeira serao definidos na
Orientac@o Técnica no ano corrente;

Para os Jogos Olimpicos, Jogos Pan-americanos, ou suas seletivas, o De-
partamento Técnico da CBPM definir4, com a oportunidade necessaria, 0s
critérios para composicao da selecao brasileira, que serdo descritas na orien-
tacdo técnica do ano corrente.

10. Formacao do quadro de arbitros da CBPM

10.1.

Com a finalidade de aprimorar a preparacéo e a conducdo das competicoes
nacionais e internacionais, a CBPM promoverda, anualmente e de acordo com
suas possibilidades e verba disponivel, cursos de arbitragem em todas as
pracas de pratica de Pentatlo Moderno. E conveniente que todos os diretores
de provas nacionais possuam a habilitacdo da CBPM para exercer sua fun-
céo.

11. Formacao do quadro de delegados técnicos da CBPM

11.1.

Dentre os arbitros brasileiros habilitados nas cinco modalidades, a CBPM
formara por indicacdo do Chefe do Departamento Técnico, um quadro de de-
legados técnicos. A conducéo técnica de todas as provas nacionais do Ca-
lendario Anual da CBPM estara a cargo de um Delegado Técnico.

12.Formacéao do quadro de treinadores da CBPM

12.1.

Com a finalidade de aprimorar a preparacao fisica e técnica dos atletas de
Pentatlo Moderno, a CBPM promovera cursos para treinadores da modalida-
de em todas as pracas desportivas no territério nacional, de acordo com suas
possibilidades e disponibilidade de verbas.

13.Relat6rios técnicos

13.1.

Toda competicdo nacional ou internacional devera ser registrada em um rela-
torio (modelo em anexo) a ser elaborado pelo Delegado Técnico da competi-
¢ao nacional, ou pelo Chefe de Equipe da delegacgao brasileira no exterior, a
ser encaminhado ao Departamento Técnico da CBPM no prazo maximo de
uma semana apos o seu término ou chegada da delegacédo ao Brasil.
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14.0Orientacdo técnica anual do departamento técnico da CBPM

14.1. Anualmente, o Departamento Técnico da CBPM junto com a Comissdo de
Atletas da CBPM, elaborard uma orientagdo técnica a ser encaminhada aos
Departamentos Técnicos das entidades filiadas, contendo os objetivos do
ano em questao, os critérios para composi¢do do selecionado brasileiro em
competicdes internacionais, a especificacdo de cada competicdo nacional e,
ainda, sugestdes técnicas para o formato de suas competicdes e elaboracéo
de seus respectivos calendarios.

CELSO SOOMA SASAQUI
DIRETOR TECNICO CBPM
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ANEXOS

- “A" QUADROS - RESUMO DAS CATEGORIAS.

- “B”: MODELO DE FORMULARIO DE INSCRICOES “A*.
- “C”: MODELO DE FORMULARIO DE INSCRICOES “B*.
- “D”: MODELO DE RELATORIO TECNICO.

- “E” TABELAS DO BIATLO MODERNO.
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