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Resende/RJ, 19 Mar 09. 
 

 Caro(a) amigo(a), 
 

A Federação de Pentatlo Moderno do Estado do Rio de Janeiro (FPMERJ) tem o 
prazer de convidá-lo (a) a participar da “VII Copa AMAN de Pentatlo Moderno”, a ser 
realizada na cidade de Resende/RJ, no próximo dia 23 de Maio de 2009. 

 

1. Quadro-Horário da Competição 
 
22 Mai (Sex) – Chegada das delegações 

 Teste dos Cavalos (10:00 hs) 
 Reunião Técnica (20:30 hs) 

23 Mai (Sab) – Competição (07:30 hs / 17:30 hs) 
 Cerimônia de Premiação (18:00 hs) 
 Jantar de Encerramento (21:00 hs,  a confirmar) 

24 Mai (Dom) – Partida das Delegações 
 
 

2. Informações Gerais 
 

a. a competição será realizada de acordo com o que preconizam as regras da 
UIPM e Orientações Técnicas da CBPM/2008; 

b. poderão participar atletas que somente desejem competir no Triatlo Moderno 
(tiro, natação e corrida); 

c. serão respeitadas as regras da UIPM no tocante à faixa etária dos atletas em 
relação às provas que podem ser disputadas pelos mesmos. 

 
Solicitamos que as inscrições sejam Solicitamos que as inscrições sejam Solicitamos que as inscrições sejam Solicitamos que as inscrições sejam enviadas p/ a CBPMenviadas p/ a CBPMenviadas p/ a CBPMenviadas p/ a CBPM, até , até , até , até 15151515    de de de de MaiMaiMaiMaio deo deo deo de    2020202000009999. 
ATENÇÃOATENÇÃOATENÇÃOATENÇÃO: os atletas deverão encaminhar seus p: os atletas deverão encaminhar seus p: os atletas deverão encaminhar seus p: os atletas deverão encaminhar seus peeeedidos de inscrição através das didos de inscrição através das didos de inscrição através das didos de inscrição através das 

respectivas Federações Estaduais!respectivas Federações Estaduais!respectivas Federações Estaduais!respectivas Federações Estaduais!    Não serão aceitos pedidos de inscrição feitos Não serão aceitos pedidos de inscrição feitos Não serão aceitos pedidos de inscrição feitos Não serão aceitos pedidos de inscrição feitos 
diretamente pelos atletas à CBPM.diretamente pelos atletas à CBPM.diretamente pelos atletas à CBPM.diretamente pelos atletas à CBPM.    
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3. Local da Competição 
 

Todas as provas serão realizadas na área da Academia Militar das Agulhas Negras e 
obedecerão a sequência padrão de execução de acordo com as novas regras da UIPM 
(esgrima, natação, hipismo e corrida/tiro). 
 

 
4. Informações sobre a prova 

 
Diretor Técnico da Competição: TC EB Celso Sooma Sasaqui (Dir Tec da CBPM) 
 
Esgrima: 7 pistas. 

 

Natação: Piscina de 50 m com 7 raias. 
 
Equitação: Piso de areia, outdoor. 
 
Corrida: percurso de 1000m (piso variado) com 10 postos de tiro para realização do 

evento combinado. 
 
Diretores de Prova: 
� Esgrima: Cap EB Luís Eduardo Dionísio da Fonseca; 
� Natação: Cap EB Hélio Gonçalves Chagas de Macedo; 
� Equitação: Maj EB Jader Roger Severo Delmorá, e;  
� Corrida/Tiro: Maj EB Luciano Monteiro Serrão e Cap EB Marcelo Salles.  
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5. Outras Informações: 

 
� Temperatura média da cidade no mês de maio: mínima 15ºC – máxima 25ºC; 
� Hospedagem: Hotel River Park – Av. Beira Rio, s/Nr – Centro – Resende/RJ     

Tel: (24) 3355-3344; 
� Dúvidas e contatos: Marcelo Gonçalez – marcjaguar@globo.commarcjaguar@globo.commarcjaguar@globo.commarcjaguar@globo.com - (24) 9979-4347 
ou Celso Sasaqui – celsosasaqui@globomail.com – (21) 8884-9931   

 

 
 
Bem vindo(a) às Agulhas Negras! 
 
 
 
 
 

Marcelo da Silva GonçalezMarcelo da Silva GonçalezMarcelo da Silva GonçalezMarcelo da Silva Gonçalez    
Presidente FPMPresidente FPMPresidente FPMPresidente FPMERJERJERJERJ    


